漕桥小学心理咨询室学生心理疏导记录表

	班级
	一3
	学生姓名
	朱某
	性别
	男
	出生年月
	2017.05

	教师
	黄丽艳
	日期
	[bookmark: _GoBack]      2023年11月 14  日

	个案
背景
	 性格上，胆小、自卑、不爱动。在交往方面的主要问题有：这个学生很腼腆，不太合群，平时不愿意跟别人打交道。上课也是闭口不言，即使你提问他也声音小得几乎像蚊子声。做作业速度很慢，质量不高，学习成绩也一直停滞不前。

	交



流



实



录
	 通过观察，该生长期受自卑、羞怯、焦虑和恐惧等负面影响，过重的心理负担使她不能正确评价自己的能力，一直怀疑自己的优点。即使在成功面前也难以体验成功的喜悦，从而陷入失败的恶性循环之中，这样就严重影响她的身心健康发展。
1、树立信心，激起学习动力
通过上课有意识地请她发言，进行激励性鼓励，我发现她大胆了，有上进心了。经过不断鼓励，巩固，她进步了。
2、进行多元评价，促进其自信。
开展形式多样的评比活动，用激励的方式使其扬长避短。通过自评、小组评，在评价中从他人的肯定中得到了满足，获得了自信；在自我批评中，学会反省，逐步完善自己。为了调动她的自我教育意识，每个月都给她以正确的评价，把她突出的进步告诉她的父母，使其家长对她更有信心，同时从家庭方面给与正确积极的评价。这样充分调动了她的积极性，使她在评价中自我激励，迸发个人力量，不断自律、自信、自强。
3、参与各项管理，不断自信自强。

	交流
效果

	虽然还会与同学有摩擦，但他比较服从老师的处理，不再自作主张，大大出手了。班级里，他也有了几个要好的伙伴。随着学习的适应，同学的逐渐了解，学习方法的改变，尽管学习的任务越来越重，难度越来越难，压力越来越大，他的心情越来越好、学习劲头越来越足。



