[bookmark: _GoBack]冬季安全教育
各位同学好，今天国旗下讲话的题目是《向冬季安全隐患说“不”!》。
如果春天带给我们的是活力四射，夏天赋予我们的是热情似火，秋天给予我们的是内心满足，那么冬天赐予我们的就是坚强与力量。冬季，是安全隐患高发季节，我们在注意保暖的同时，更要提高安全意识。防患于未然，安全过冬。
向传染疾病说“不”。由于天气和饮食等因素，很容易产生一些冬季流行疾病，学校又是这些疾病高发的场所，同学们稍不注意就很容易被感染。尤其是最近流行性感冒特别严重，很多小伙伴都因此受到影响，身体不舒服，还耽误了学习。其实，有些疾病是可防可控的，如果我们每一位同学都提高防范意识，讲究卫生，注意饮食，加强锻炼，尽量少去人群密集的区域，那些病菌就无法侵入我们的身体。如果我们不幸被传染上，要积极治疗，咳嗽打喷嚏时及时捂住口鼻或戴好口罩，不做病菌的传播者，避免交叉感染，让身边的环境更加干净健康!
向意外伤害说“不”。冬季我们穿的衣服比较多，行动有些不灵活，所以运动游戏时一定要做好防护。冬天有霜冻、大雾，路面较滑，同学们走路时一定小心谨慎，不要追逐打闹，时刻将安全记在心间。
同学们，安全无小事，只有拥有健康的体魄，我们才能更好地学习、生活，才有力量去克服各种困难与挑战。所以，我们要时刻敲响安全警钟，提高自身安全防范意识，杜绝侥幸心理，积极将冬日安全提示践行于日常，让安全系着我们每一个人。
