漕桥小学心理咨询室学生心理疏导记录表

	班级
	一3
	学生姓名
	胡某
	性别
	女
	出生年月
	2016.07

	教师
	黄丽艳
	日期
	[bookmark: _GoBack]      2023年 12 月 20  日

	个案
背景
	性格内向，不善于与其他人交流。上课无精打采，学习困难较大，很少参加活动。比较自卑。
性格内向，学习能力不够，学习困难较大，学习态度不够端正。

	交



流



实



录
	1、 经常交谈，让她产生亲切感，取得信任。
2、 开展一帮一活动，专门请同学和她多交谈，沟通。
3、 指导交友，多参加集体活动，增进友谊。
4、 关注闪光点，多表扬鼓励，少批评。
与家长取得联系，得到家长的配合，让家长从各方面关心孩子，让她体验到亲情的温暖。

	交流
效果

	性格开朗了许多，和她谈话能做到有问就答，愿意和同学一起活动，成绩也有所提高。



