懂运动文化·有运动能力·热衷于运动
小刺猬运粮  
                                            ——设计者：徐雅
	主题
	爬行
	课次
	1
	时长
	20分钟
	授课班级
	小班
	班级人数
	20人

	目标
	1.运动能力：练习手、膝盖着地向前爬，培养幼儿动作的协调性。
2.健康行为：在游戏中寻找活动空间，不与同伴发生碰撞。
3.体育品德：知道秋天是丰收的季节，体验运粮的乐趣。

	本领
	手、膝盖着地向前爬。

	情境
导入
	宝宝们，冬天来了，我们需要准备很多好吃的过冬，妈妈现在带宝宝们去对面小树林里找一找吧！

	重难点
	1.幼儿学习的重难点：手、膝盖着地向前爬。手脚协调的能力。
2.教学内容的重难点：自由练习中，引导幼儿有目的的进行手、膝盖着地向前爬的动作。
3.教学组织的重难点：引导幼儿在游戏过程中爬行时注意看前方以及路线的选择，避免相撞。
4.教学方法的重难点：通过情景学习法与实践练习法相结合，帮助幼儿掌握动作要领，激发幼儿游戏兴趣。

	
安全
保障
	1.游戏场地开阔、平整，无障碍物，软硬适中。
2.提醒幼儿穿着适宜运动的服装和鞋。 
	


游戏
准备


	1.材料准备：创设刺猬家、小路、树林等场景、自制粮食若干、大筐两个、音响1台；音乐《Soistice》《开心往前飞》《彩虹的约定》
2.教师准备：熟悉手、膝盖着地向前爬的基本要求，分析活动重难点，预设重难点突破的方法。
3.幼儿准备：有接触过爬行的前期游戏经验。

	流程
	内容
	教师行为
	幼儿行为
	场地布置

	嗨起来
（3分钟）
	热身活动（音乐《Soistice》》）
情境：冬天来了，我们也要准备过冬了，前面森林里有很多粮食，我们需要都搬回家储存粮食过冬啦！
游戏介绍：在音乐伴奏下，扭动身体和上下肢，模仿教师做运动。
	1.跟随音乐，引导幼儿进行热身运动，为活动做好准备。
2.注意观察幼儿的活动幅度，教师动作幅度要大，吸引幼儿参与。
3.提醒幼儿与同伴保持适当的距离。
	1.随音乐节奏跟教师进行动物模仿操的热身活动。
2.在教师的提醒下扩大运动幅度，活动全身。
3.幼儿分散站立，与同伴保持适合的距离。



	橙三角：教师
蓝圆形：幼儿
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	玩起来
（15分钟）
	个体挑战
【环节1】快乐爬一爬（音乐《开心往前飞》）
情境：你们看，我们家门口有几条小路能通到对面的树林，宝宝们你们能用不同的方式爬过去吗？
游戏介绍：教师讲解要求：用不同的爬行方式通过前面的小路去到对面的森林。


【环节2】刺猬学本领（音乐《开心往前飞》）
情境：冬天很快来临，为了能够运到更多的粮食，我们一起来学一个又快又稳的好本领。游戏介绍：根据老师示范的动作：手、膝盖着地向前爬。幼儿练习用这个动作通过小路。


团队合作
【环节3】运粮过冬啦（音乐《开心往前飞》）
情境：不好啦！捣蛋鬼也想来跟我们抢粮食，它把我们的小路加了很多障碍，你们能爬过去吗？
游戏介绍：在原有的小路上增加了一些障碍，需要爬过小路到达森林，然后打滚背粮食继续走小路回自己的家。
领域融合：科学-数学认知







	1.教师鼓励幼儿自主探索，尝试用不同的爬行方式通过小路到达对面的森林。
2.示范各种向前爬行的动作。
3.提醒幼儿爬行时注意观察，与其他幼儿保持适宜的距离。

1.请个别动作标准的幼儿先示范。
2.教师边讲解边示范手、膝盖着地向前爬的动作。
3.观察引导个别幼儿遵守游戏规则。
4.提醒幼儿之间保持适宜的距离。




1.关注幼儿在游戏中的动作，及时提醒动作要领，并帮助能力弱的幼儿。
2.鼓励幼儿共同合作完成游戏，体验游戏的快乐。
3.提醒幼儿在游戏过程中注意观察周围情况，避免碰撞。


	1.幼儿通过游戏展示不同的爬行动作。



2.仔细观察每一个孩子的动作。
3.注意和其他小朋友保持距离，防止碰撞。



1.观察老师的示范动作，并按照游戏规则进行游戏。
2.在游戏过程中，注意自我保护意识。








1.仔细观察周边的路线，通过游戏练习手、膝盖着地爬行的动作。
2.时刻注意周围情况，注意自我保护。

	橙三角：教师
蓝圆形：幼儿
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（幼儿随意选择一条路进行练习）
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	慢下来
（2分钟）
	我们赢啦（音乐《彩虹的约定》）
情境：今天我们背回了两大筐粮食，这样我们过冬就不会挨饿啦，让我们一起庆祝一下吧！
游戏介绍：幼儿随音乐做放松运动。
	1.随音乐带领幼儿一起做放松运动。如：捏捏手、晃晃头、扭扭腰、抖抖腿、互相捏捏手臂，敲敲腿等。
2.邀请幼儿协助收拾场地器材。
	1.幼儿根据教师的引导，跟音乐节奏进行身体不同部位的放松运动。
2.在教师的引导下收拾、整理器械。




	黄三角：教师
蓝圆形：幼儿
黄三角：
老师

	活动
延伸
	个体挑战：更换其他材料进行该形式的游戏，如钻山洞、爬过小桥等。
团队合作：创设不同大小的粮食，提高幼儿之间的合作能力。

	亲子
活动
	认知类：推荐绘本《运动，真奇妙！》,亲子共同阅读。
实践类：可在家中和幼儿进行一些室内简单运动，如在家中较为宽阔区域进行爬行（可以不断调整爬行方式，加大难度），提升幼儿手脚协调能力以及身体的控制能力，即可以锻炼幼儿的身体，同时又可以增加亲子间的互动。

	课后
反思
	这节课的情境很符合小班幼儿的年龄特点，孩子们的参与性也很高，每一环节也都是相互紧扣的；但是这节课也存在一定的缺点，虽然情境符合，但是教师代入得还是不够好，没有完全以角色进入，所以中间孩子得行为并没有完全达到标准爬得训练，其次老师得要求也是没有好好细致讲清楚，也让孩子出现没有爬得行为；最后场地得安排可能还是需要更好得设想一下，怎样才能 更好地让孩子都参与其中。



附照片：
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