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　 　 [摘　 要] 关键经验是幼儿在活动过程中通过不断建构而获得的对幼儿未来的发展有重要价值的经

验, 其在美国的高宽课程中具有广泛的应用。 关键经验对我国幼儿园教育活动实施、 幼儿园环境创设以及

幼儿发展评价等具有重要影响。 从未来发展看, 研究者应深入分析关键经验对我国学前教育改革的指导作

用, 探究学前儿童关键经验获得的实践路径, 探讨如何基于关键经验发展学前儿童核心素养的问题。
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　 　 一、 关键经验及其在高宽课程中的应用

关键经验 (key experiences) 是美国高宽课程

(High / Scope) 的核心概念, 用来描述幼儿在社会、
认知、 身体和情感等方面的发展状况。 高宽课程研

究者认为, 关键经验对幼儿发展的影响是巨大的,
通过对幼儿关键经验的研究可以了解幼儿的兴趣、
需要和发展水平; 教育实践者以关键经验为指引,
能够更好地促进幼儿的发展。 关键经验在高宽课程

中的应用主要体现在以下三个方面:
(一) 以关键经验为依据设计与实施教育活动

关键经验是教师及保育人员用以了解幼儿发

展、 为幼儿安排活动、 观察幼儿如何与材料和他人

互动以及家长讨论幼儿进展的指针[1], 具有教育目

标的特性。 在高宽课程中, 关键经验是教师设计与

实施教育活动的重要依据。 例如, 教师依据数学领

域中 “将多个物体按序列或形式一个个地进行排

列, 并描述它们之间的关系” 这一关键经验, 为幼

儿提供不同大小的豆子和绳子设计一节做项链的小

组活动。 在活动设计上, 教师首先让幼儿观察不同

大小的豆子, 鼓励幼儿说出 “大、 更大、 最大”
并引导他们去注意规律和形式, 然后让幼儿用不同

大小的豆子按一定的规律亲自动手制作项链, 最后

让每一个幼儿展示并描述他或她制作的项链。 在活

动实施过程中, 教师仔细观察和倾听幼儿, 了解幼

儿是如何使用这些材料做项链的, 通过提问来帮助

幼儿对序列或形式进行思考: “罗尼, 这个是大的

还是小的? 这个豆子你想放在哪个豆子的后面?”
让幼儿自己发现、 重复并创造简单的规律。 教师还

会和幼儿谈论他们制作的项链, 并鼓励幼儿相互之

间的语言交往, 交流他们的想法和发现, 如果有些

幼儿对这种序列很感兴趣, 教师还会鼓励他们把自

己制作的项链画下来。 整个活动的设计和实施过程

都是围绕关键经验进行的, 关键经验给教师的教育

活动设计与实施提供了一种指导的依据。
(二) 基于关键经验观察和评估幼儿的发展

关键经验的发展是连续性的, 幼儿获得的每种

关键经验都是在联系过去经验和正在经历的体验中

—99—万方数据



形成的。 它可以帮助教师对儿童进行观察, 并准确

地分析和评估幼儿在这一关键经验发展的水平。 例

如, “语言和读写能力和交流” 领域中 “理解并使

用各种各样的词汇和短语” 这一关键经验可以分为

五个不同水平, 从低到高依次描述为: 水平一是儿

童谈论在附近的人或物, 处于该发展水平的幼儿可

以谈论眼前的或自己正在经历的事情; 水平二是幼

儿谈论不在场的人或物, 处于该发展水平的幼儿可

以谈论过去、 将来发生的事情或者自己对某事的猜

想; 水平三是幼儿使用与特定事物有关的词汇, 处

于该发展水平的幼儿在说一个话题时可以使用这一

话题相关的特定或专有词汇; 水平四是幼儿使用两

个或更多的词汇来描述某人或物, 处于该发展水平

的幼儿在描述一个人、 地点或事物的特点时可以包

括两个或更多的细节; 水平五是幼儿询问某个词的

意思, 处于该发展水平的幼儿听到一个新词时, 知

道尽管自己没听过但是这个词是存在的并且他人可

能知道它的意思。 基于这些关键经验和具体阐释,
高宽课程的教师在一日生活的各个环节中有目的地

观察儿童, 记录幼儿成长和发展中的事件, 并对幼

儿的发展状况进行评估。
(三) 以获得关键经验为目标增强幼儿与环境

的互动

关键经验是幼儿发展必不可少的, 这些经验的

获得和发展有赖于幼儿与环境 (物和人) 的互动,
有赖于经验的积累[2]。 高宽课程强调以关键经验为

目标创设主动学习的环境, 在各个活动区提供能够

支持他们获得关键经验的、 幼儿感兴趣、 值得探究

的材料, 并给予充足的操作活动时间, 让幼儿通过

与材料和他人的互动不断建构和发展关键经验。 例

如, 高宽课程的教师以 “身体发展与健康” 领域

关键经验为目标, 给儿童提供足够的空间, 以便幼

儿能积极地舒展自己的身体, 并提供各种材料发展

幼儿的身体运动技能。 如用积木、 平衡木、 方形地

毯、 玩具隧道等创建一条障碍道路, 让儿童穿过这

条道路来锻炼幼儿的行走技能; 提供多种多样的骑

马玩具、 平衡玩具、 可以滚动和提举的重物来锻炼

幼儿的大肌肉力量和平衡性; 提供大小不同的球,
让幼儿在拍球、 击球或投球的过程中锻炼幼儿手眼

协调能力。 同时还提倡教师和幼儿一起运动来鼓励

他们尝试不同的动作。 通过以关键经验为目标来投

放材料, 使幼儿与各种材料和教师、 同伴的互动中

促进幼儿关键经验的提升。 关键经验为教师布置幼

儿园环境, 提供充足、 多样化、 适宜的材料以及师

幼互动指明方向。 以关键经验为目标增强幼儿与环

境之间的互动, 能使幼儿在自由选择材料、 玩伴及

多种方式的操作中获得并发展关键经验, 在此过程

中成人能够支持、 帮助幼儿延伸他们的思维, 从而

实现幼儿的主动学习。

　 　 二、 关键经验对我国学前教育的影响

在高宽课程引入我国学前教育的过程中, 研究

者日益认识到关键经验对学前教育具有重要价值,
并有意识地将关键经验应用到学前教育实践中, 丰

富和拓展了幼儿园教育活动实施、 幼儿园环境创设

和幼儿发展评价等方面的研究。
(一) 关键经验与幼儿园教育活动实施

关键经验是幼儿在发展过程中必须获得的经

验, 这些经验在幼儿的经验系统中起着支撑和联结

的作用, 幼儿园教师应围绕关键经验设计和实施教

育活动, 提升幼儿园教育活动的质量。 有研究者提

出要基于关键经验设计和实施不同领域的教育活

动。 顾荣芳等认为, 在幼儿园开展健康活动时, 应

在课程理念中嵌入健康领域关键经验, 并在领域内

将关键经验做深做透, 通过具体活动形成结构网

点, 才能更好地贯彻和落实 《3 - 6 岁儿童学习与

发展指南》 有关健康领域的要求[3]。 周兢认为,
儿童早期阅读和读写的关键经验由三个条块组成:
前阅读经验、 前识字经验、 前书写经验, 每个条块

都有具体的经验。 教师应将已掌握的某一个关键经

验放到教育目标中, 并创造一个情景让儿童学习,
儿童就会获得这个关键经验[4]。 李慧丽指出, 在科

学活动的设计和准备过程中, 教师应以帮助幼儿获

得科学领域的关键经验为基点, 从幼儿的生活和原

有经验出发, 努力去把握幼儿的科学关键经验, 并

巧妙地将此融入活动当中[5]。
(二) 关键经验与幼儿园环境创设

关键经验是幼儿主动获得的, 幼儿园教师在环

境创设时应考虑幼儿的已有经验, 并让他们在与环

境的相互作用中获得关键经验。 廖晓萍指出, 现行

对区域材料的研究和评价往往是静态的, 只停留在

材料的材质、 创意等方面, 并没有基于儿童的发展

状况和现实需要来考虑材料的合适与否[6]。 因此,
教师应根据不同年龄阶段幼儿的关键经验, 创设与

教育活动相互呼应的墙饰来促进幼儿获得相关经

验[7]。 不同能力水平的幼儿对同一物质环境难度的

感知各不相同, 应创设让不同能力水平的幼儿都能

感到胜任且具有一定挑战性的具有阶梯度的物质环
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境[8]。 庄宏玲指出, 教师在区域活动材料的投放上

往往求 “多” 求 “新”, 只是鼓励幼儿与材料进行

简单地 “玩一玩” 的互动, 而忽视了材料本身可以

发挥的支架与引导作用。 高品质的区域活动要求教

师投放的材料符合幼儿的发展水平, 并能激发幼儿

接受挑战, 跨越自己的最近发展区, 这就需要教师

精心添置可以发挥支架作用的材料[9]。
(三) 关键经验与幼儿发展评价

关键经验不仅是幼儿园教师组织教育活动的指

南, 也可以成为教师评价幼儿发展的重要依据。 教

师可以参照关键经验观察儿童在日常活动中的典型

行为表现, 或收集与儿童的关键经验相关的作品,
作为评价儿童学习的依据, 并将儿童的典型行为或

作品与儿童的关键经验所对应的领域建立联系, 判

断儿童所处的发展水平, 从而客观、 真实地评价儿

童的发展情况[10]。 在评价幼儿发展时, 教师可以

先确定某一阶段幼儿的关键经验, 然后选择能支持

这些关键经验的材料, 将材料放入各个活动区中,
让儿童从事各种区域活动, 操作这些材料。 一段时

间后就能对儿童的能力有一个较系统评价[11]。

　 　 三、 简评与展望

我国研究者对关键经验的研究积累了比较丰富

的理论成果和实践成果, 使关键经验在我国学前教

育领域产生了重要的影响。 从未来发展看, 我们还

需要进行如下方面的深入研究。
(一) 深入分析关键经验对我国学前教育改革

的指导作用

当前, 我国研究者大多是对国外学前儿童关键

经验的介绍以及对关键经验内涵、 特征的阐述, 但

对我国学前儿童关键经验的归纳和研究还不够。 有

研究者指出: “以 ‘关键经验的获得’ 为指导去把

握 《指南》 的教育目标、 观察幼儿及发展课程,
则会事半功倍。” [12] 王秀萍等人 (2015) 也指出:
“我国的关键经验体系必须进一步加强学科关键经

验的研究, 适当增加或减少一些针对我国国情的关

键经验。” [13] 因此, 我们要深入挖掘关键经验与

《幼儿园指导纲要 (试行)》 《3 - 6 岁儿童学习发

展指南》 的关系, 帮助幼儿园教师理解关键经验的

内涵和应用价值, 提升学前教育的质量。
(二) 进一步探究学前儿童关键经验获得的实

践路径

学前儿童关键经验是儿童生活中真实出现的东

西, 也是儿童正在做的事, 是儿童所处年龄阶段应

有的、 必要的经验。 薇薇安·格斯·佩利认为, 识

别儿童在兴趣、 学习需要、 学习风格以及面对相同

经历时出现的反应上的差异, 是教育儿童的最好途

径[14]。 因此, 幼儿园教师在指导学前儿童获得关

键经验的过程中应思考如何关注幼儿的个体差异,
给予适宜地指导和帮助。 另外, 学前儿童的关键经

验是不断发展的, 关键经验的获得需要家庭和幼儿

园之间的相互合作和衔接。 在我国, 虽然很多幼儿

园已开始重视家园合作, 也积极开展活动让家长参

与到幼儿园教育之中, 但是家园合作的开展缺乏整

体规划, 幼儿获得关键经验的保障条件有待提升,
所以如何基于关键经验开展家园合作, 帮助幼儿获

得关键经验值得深入研究。
(三) 探讨如何基于关键经验发展学前儿童的

核心素养

关键经验是幼儿发展必须获得的经验, 这些经

验在幼儿的经验系统或经验结构中起着联结点和支

撑作用, 但在发展学前儿童关键经验的过程中, 幼

儿园教师还需要注意关键经验与核心素养之间的关

系。 关键经验和核心素养的联系是: 关键经验和核

心素养都是基于 “以人为本” 提出的, 且一系列

相关联的关键经验的获得和巩固才能构成核心素

养。 二者的区别在于: 核心素养是上位的、 整体

的; 而某一个关键经验是下位的、 具体的; 核心素

养是稳定的、 经常性地起作用的, 经验是变动的、
短时性起作用的。 与关键经验相比, 核心素养的内

容更加系统, 特性更为稳定, 对个体影响更加深

远。 因此, 发展学前儿童的关键经验最终是为了培

养学生具备良好的核心素养。 在关键经验的研究和

实践中, 我们要聚焦发展核心素养, 科学设计幼儿

园及学校课程, 精心选择教育内容, 推进基于核心

素养发展的教学改革, 真正为学前儿童的终身发展

奠基。
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The Key Experiences of High / Scope Curriculum and
Its Influences on Preschool Education in China

TONG Caili, WU Qiong
(School of education, Northeast Normal University, Changchun, Jilin 130024)

Abstract: The key experience is obtained by children through the continuous construction in the process of ac-
tivities, which has a wide range of applications in the United States. It has important value for the development
of children’s future. Key experiences have an important influence on the implementation of kindergarten educa-
tion activities, the creation of kindergarten environment and the evaluation of early childhood development.
From the perspective of future development, researchers should deeply analyze the guiding role of key experi-
ences to the reform of preschool education in China, explore the practical path of key experiences of preschool
children and discuss how to develop the core competence of preschool children based on the key experiences.
Key words: key experiences; high / scope curriculum; active learning; preschool education
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The Education Stigmatiing Phenomenon of Primary School Teachers

ZHENG Ling, XIAO Baohua
(Elementary Education College, Capital Normal University, Beijing 100037, China)

Abstract: Education stigmatization phenomenon frequently appeared in the teaching activities of the primary
school teachers’ education. Education Stigmatization is reflected in insult, irony, derogatory, ridicule, aver-
sion, discrimination, exclusion and neglect from teachers’ language and behavior to the student. Teachers’ ed-
ucation stigmatization behavior will affect students’ physical and mental health, hazard class relationships, and
even cause social problems. The emergence of this phenomenon is due to teachers, schools, students, parents
and legal aspects of reasons. Education stigmatization should be corrected by improving teachers’ professional
quality, increasing the teachers’ professional happiness and legal consciousness, strengthening the conscious-
ness of elementary student’s rights and perfecting relevant laws and regulations.
Key words: primary school teachers; education stigmatization; correct
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