
基于“双减”背景下高效课堂的实践研究方案

一、研究课题
新修订的义务教育课程以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，落实

立德树人根本任务，强调育人为本，依据“有理想、有本领、有担当”时代新人
培养要求，明确了义务教育阶段培养目标。新修订的义务教育课程要求大力推进
教学改革，转变育人方式，切实提高育人质量。同时，在“双减”大背景下，学
校正深入贯彻学习习近平新时代中国特色社会主义思想和习近平总书记关于教
育的重要论述，着重打造集减负、创新和具有学校特色于一体的优质课程。本课
题研究适应新时代教育发展需求，有利于推进协同育人，提升学科融合特色，凸
显新时代教育发展特征。
二、核心概念界定
国家为了切实提升学校育人水平，持续规范校外培训，有效减轻义务教育阶

段学生过重作业负担和校外培训负担，印发了《关于进一步减轻义务教育阶段学
生作业负担和校外培训负担的意见》（简称“双减”）。从这开始，“双减”成了街
头巷尾议论的主要话题，更变成了教师的工作指针。每位教师肩负起“双减提质”
的研究任务。
三、研究目标
课堂教学是一种创造性的劳动，创造是教学活动的生命力。如何提高课堂教学的
效率，如何激发学生的学习兴趣，提高学生的学习积极性，如何培养学生思维能
力，提高所学知识的掌握和运用，是我们本次课题研究的目标。
四、研究内容
1、树立正确的教学质量观。
不同的质量观会有不同的效率观。什么样的课堂是高质量的课堂？我们应该明确，
高质量的课堂要求教师既有既定教学目标，又能根据课堂实际情况进行教学；教
师要优化课堂时间，让不同层次的学生都能在自主探究的学习氛围中有所提高；
教师讲解问题不在多少而在精要，组织讨论不在花哨而在实用，合作互动不能天
南海北而要联系教材。
2、精心备课。
我们应在备课时除备常规的内容外，更重要的是要备“学生”，多思考如何才能
用更精炼的语言，更准确的语气调动学生的思维，让学生成为课堂大多数时间的
主人，让他们有更多、更充足的时间去思考、交流与探讨，促进其主动发展。这
样做才会使时间的效率得以最大限度的发挥，甚至于产生大于课堂四十分钟的教
学效果。
3、珍惜课堂每一分钟，善于把握最佳时间。
据心理学家研究，一节课学生思维的最佳时间是上课后的前 5分钟到 20 分钟。
所以，课堂教学要提高效率就要把握时间分配。珍惜时间不是教师急不可待地把
课堂内容讲完，而是要多给学生时间思考。教师可根据不同课型安排教学过程，
调整教学方法，保证在最佳时段内完成主要任务、解决关键问题，然后再通过精
心设计的练习或讨论等，使教学过程一直向着有利于学生发展的方向进行，保证
学生在不同的时间内均有所获。通常我在上课前会制定一个时间表，标明每一个
教学环节大约所需时间，努力控制好节奏，多给机会让不同层次的学生表现，让
学生主动探索，提高效率。时间是有限的，但我坚持在每次提问之后都要“等一
等”，哪怕只是几十秒钟。让所有的学生开动脑筋，进行思考，为解决问题做出
自身努力。经过这一点时间的思考，他们也许就能恍然大悟，不仅省去教师讲的
时间，而且有利于面向全体，提高课堂效率。最后每堂课应该留出 5分钟时间让
学生完成课堂作业。
4、恰当的使用多媒体。
多媒体作为现代教育技术在教学中的运用，越来越受到广大教师的重视和欢迎，
它带来了教学模式、教学过程的变革。在培养学生的学习兴趣、创新意识和实践



能力上，是极为有效的手段。课堂教学中运用多媒体，能为学生提供第一手感性
材料，使学生储备丰富的表象信息，为他们实现信息重组、进行“再发现、再创
造”打下基础，但在课堂中运用多媒体一定要有“度”，否则将达不到目标，得
不到效果。
五、研究方法
采用调查研究法、行动研究法、比较研究法、案例研究法、经验总结法和文献研
究法调查法。
进行探索、实践，经历调查——计划——行动——总结——反思五个阶段。
六、研究步骤
第一阶段（2022 年 3 月——2022 年 7 月）
1、制定《如何提高课堂教学的效率问题的研究》课题实施方案，邀请全体成员，
召开课题开题论证会，听取课题组教师对提高课堂教学效率研究方案的意见。
2 、开展课题组教师在教育教学的工作中的实际应用研究，完善课题的目标、内
容、流程、模式及其评价相关研究工作。
第二阶段（2022 年 9 月——2023 年 1 月）
1、组织课题组教师，撰写《关于提高课堂教学的效率问题的研究》心得体会。
2、课题组成员撰写相关论文成果推出
3、参照《新课程标准》《教师课堂教学艺术行为和方法》和教育教学等相关书籍。
初步建立课堂教学的评价体系。
第三阶段（2023 年 2 月——2023 年 3 月）
1、撰写课例、案例与相关的教育理论研究，推出经典课例。
2、推出《如何提高课堂教学的效率问题的研究》等课题研究成果，为课题的结
题和鉴定做好充分的准备。整理收集老师的论文案例及学生的学习体会或比赛获
奖情况，并进行分析、总结。
3、课题组成员编撰《如何提高课堂教学的效率问题的研究》论文集。
4、撰写课题研究结题报告，请专家及领导鉴定和评议

七、预期成果及呈现方式
1、课题研究阶段计划
2、研究阶段总结
3、课题研究前后的数据、统计及材料
4、研究活动记录
5、论文、优秀教学设计、典型课件

6、课题相关的论文


