水平一·二年级《小足球: 原地踩球》教学设计

一、指导思想

依据新课标的基本理念，以“健康第一”为指导思想。以课程标准为指导，结合低年级学生的的身心特点，从激发学生的兴趣角度出发，面向全体学生，营造快乐和谐的学习氛围，让每一位学生 都积极主动参与足球运动学习过程。以足球运动的基本动作“踩球”为主要教学内容贯穿整个课堂，课上采用足球主题音乐渲染课堂气氛，利用儿童化语言以及多种形式的踩球方法激发学生的学习兴趣。通过自主学练、合作体验，使学生在宽松、和谐、愉悦的环境下进行学习和锻炼，在游戏中体验锻炼的价值，在“玩”中享受足球带来的乐趣，为进一步推动校园足球，全面发展学生的身体素质奠定基础。

二、教材分析

本课选自新版江苏省小学体育教师备课用书《科学的预设、艺术的生成》水平一·二年级小足球与游戏单元的第2课时: 原地踩球。小足球是深受学生喜爱的体育活动，有很强的集体性和趣味性。足球活动不仅可以全面锻炼学生的身体，还可以充分激发小学生参与活动的积极性和主动性，培养竞争意识和团结合作的精神。低年级足球教学，主要突出“游戏”二字，在游戏中熟悉球性，培养对足球运动的兴趣和爱好。本节课的主要教学内容是踩球，学会用前脚掌踩球的本领，教学内容由浅到深，由弱到强，点滴贯穿其中。激发球感是各项技术的基础，球性练习是提高球感的主要方法。踩球是学生初步接触足球活动，动作技术要求不高，主要是掌握相关触球部位及重心的控制，为下阶段学习拉球、拨球等打下基础。

三、学情分析

本课教学对象为水平一·二年级学生，他们正是好动、善玩的好时段。他们正处在学习球类运动的启蒙阶段，而且这是他们初步接触小足球，球性还不熟悉，对足球技术还未形成基本的概念。他们的模仿能力强，学习兴趣高，游戏中有激情但稳定性稍差，教师在教学过程中应多点耐心，细心观察学生的表现，不断地变化教学方法，利用多 种教学方法，利用有趣、灵活的游戏规则，有针对性地加强足球技术和浅易知识的传授、诱导和点拨，使学生再学习过程中容易掌握正确的足球技术，从而实现本课的学习目标。教师要营造良好愉快的学习气氛，使学生在快乐中学习自我欣赏，自我体验。

四、学习目标

1.知道原地踩球的动作名称和方法，明白脚和球接触的部位。

2.初步掌握原地踩球、双脚交替踩球的动作技术，体会踩球时重心的控制，提高腿部力量，发展身体的灵敏、协调、平衡能力。

3.培养勇于克服困难的精神，树立自信心，能与同伴团结合作，相互学习，相互提高。五、教学重、难点:

教学重点:前脚掌轻踩球的正上方。

教学难点:身体重心的控制。

教学流程

    详见教案。

（水平一）二年级：《足球：原地踩球》教学设计

学校：圩塘中心小学 执教者：朱香云 单元课时：第2课次 学生数：40人
	学习目标
	1.知道原地踩球的动作名称和方法，明白脚和球接触的部位。

2.初步掌握原地踩球、双脚交替踩球的动作技术，体会踩球时重心的控制，提高腿部力量，发展身体的灵敏、协调、平衡能力。

3.培养勇于克服困难的精神，树立自信心，能与同伴团结合作，相互学习，相互提高。

	学习内容
	原地踩球
	课次
	单元第2课次

	教学

重点
	前脚掌轻踩球的正上方
	教学难点
	身体重心的控制

	教学流程
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	组织与要求
	运动负荷
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	一、课堂常规

1.集合整队

2.师生问好

3.宣布内容目标
二、准备活动

1.趣味慢跑

高抬腿、后踢腿、侧滑步、S形跑
2.自由玩球

3.活动各个关节及球性练习
	1.检查常规

2.向学生问好

3.告知学生上课内容

1.教师组织学生进行慢跑活动

2.教师引导学生带球玩一玩，用语言和动作提示学生进行动作练习，安全提示

3.教师引导学生活动各个关节
	1.精神饱满

2.向教师问好

3.认真观看与听讲，积极参与互动。

1.按要求进行慢跑，注意活动安全

2.按要求玩球，注意安全

3.认真练习
	集合队形：

××××××

××××××

××××××

××××××

△
练习1队形：

绕场慢跑

练习2队形：

散点练习

练习3队形

××××××

××××××

××××××

××××××

△
	3’

3’
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	小

中

小

	
	设计意图：带领学生在趣味性慢跑中调动学生参与学习的兴趣，在自由玩球与球性球性练习中活动身体的各个关节，达到热身的效果，为后面的内容作铺垫。
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	一、原地踩球

1.辅助练习

a.金鸡独立.

b.旋转木马

c.踩水车

2.原地踩球.

口诀:

前脚掌、轻轻踩、球宝宝、正上方。

①左右脚原地交替踩球

②两侧踩球

③转圈踩球
	1.教学情景导入，示范

练习方法

2.指导学生练习

1.教师示范慢踩球，利

用口诀进行教学。

2.利用口令、击掌进行

引导学生进行有节奏的练习

3.分小组进行练习，指

导学生合作练习

4.教师引导学生踩球练习共同总结动作重难点，要求逐步加高难度

5.引导进行不同方法的踩球，体验踩球部位和重心变化

6.教师巡视指导学生游戏，强调踩球动作，针对个别辅导并及时纠错

7.请学生集体展示自己的动作，师生互评

8.教师进行评价与鼓

励
	1.自己主动练一练

2.注意控制自己的重
心做到稳稳的

1.学生大胆练习，体验踩球的部位。

2.学生跟着节奏练习。

3.找到同伴和同伴合

作进行踩球练习。

4.学生认真思考模仿

动作，激发学生学习兴趣。

5.学会控制好重心，大胆尝试不同方式的踩球练习，并有自我挑战的精神。

6.学生不断练习中，改

正错误动作。

7.乐于展示动作，自信心强

8.挑战自我，给予同伴赞美
	练习队形：

××××××

××××××

××××××

××××××

△
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大

	
	设计意图：通过金鸡独立、旋转木马等辅助性练习，进一步激发学生的兴趣，同时配合口诀教学，为踩球教学进一步奠定基础。主教材部分通过节奏由慢到快的踩球教学，先体验再模仿，逐层递进，配合同伴间的合作学练，让学生在游戏中不知不觉的学会了踩球的技术。

	
	二、游戏：赶小猪


	1.教师讲解游戏规则，提出游戏要求，调动游戏氛围，并巡回观察、指导。  

2.教师对游戏进行总结，组织学生再次进行游戏。

3.教师引导学生以后的游戏可以用脚进行。

	1.学生了解规则，积极参与游戏，大胆展示自我。

2.体验游戏乐趣，明白遵守规则的重要性。
	练习队形：

××××

××××

××××

××××

××××

××××
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	设计意图：根据主教材的特点，设置赶小猪游戏，让学生在游戏中体验团队合作，游戏后设置师生比赛，激发学生今后学习中利用脚进行赶小猪游戏，进一步培养学生对足球的兴趣，发展学生的腰腹力量与上肢力量。
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	1.拉伸放松
2.总结评价
3.归还器材
	1.带领学生进行放松，放松身心。
2.小结本课，布置作业。
3.组织归还器材。
	1.跟着老师进行拉伸放松，调整呼吸。
2.自我小结，听清作业。
3.主动归还器材。
	组织：四列横队
要求：认真放松。
	2’


	
	小

	
	设计意图：教师带领学生进行放松，并回忆本节课所学的内容，又体现师生间的互动，师生关系的和谐等，更创设一种身心愉悦的情境。 

	负荷预计
	平均心率
	125次 /分
	练习密度
	60%左右

	场地
器材
	足球场一片，足球40个，标志贴盘40个，音响一台。
	措施
	1.清理好场地；

2.充分做好准备、放松活动；

3.课堂上进行安全教育；正确引导竞赛行为

	课后反思
	


