	课次
	
	水平目标
	水平二
	时间
	

	年级
	四年级
	人数
	42人
	执教人
	

	学习

目标
	1、能模仿出多种姿势的投掷动作，提高上肢力量
2、在活动忠后能说出当时的心理感受

	学习内容
	投掷：多种姿势的单手原地投掷
游戏：抛打纸球对抗赛

	重点

难点
	不同姿势的单手原地投掷动作
蹬地、挥臂动作协调

	程序
	学习内容
	教师活动
	学生活动
	组织、要求
	运动负荷

	
	
	
	
	
	次数
	时间
	强度

	常
规
教
学
活
动
准
备
8’
	一、课堂常规
二、队列队形练习
三、准备活动
1.慢跑

2.徒手操
上肢运动

腰部运动

腿部运动

全身运动

跳跃运动

手脚腕运动
	1、整队、师生问好
2、宣布课的教学内容、教学任务和教学要求
3、安排见习生
1、教师带领学生复习立正，稍息；
2、教师带领学生复习向左，向右转
1、教师带学生绕操场慢跑2圈
2、喊口令，带领学生做准备操数节
	1、学生四列横队站立。
2、学生认真听讲，站姿规范。
1、明确动作要求
2、动作整齐，合口令节拍
1、跟着教师操场慢跑2圈
2、跟教师做准备操

	组织：

要求：精神饱满、思想集中、准备上课

	2
3
1
1

	30”

1’

2’

2’


	小
小
中
小


	学
习
本
领
掌
握
技
能
28’
	投掷：动作姿势的原地投掷动作
	组织学生两人一组3分钟双人压肩、拉弓、翻转等专项准备活动
组织学生进行原地侧向投掷动作的复习后，尝试多种姿势原地投掷垒球的多种练习
引导学生总结并模仿上手投与下手投、右手投与左手投、直臂投与曲臂投等不同姿势的单手投掷方法
学生分成4~6组，进行展示，引导学生相互观察、互相交流心理感受
	由小组长带领，自行进行分散练习
2、认真练习
3、认真听讲，认真练习
4、相互观察，相互交流

	组织：

散点
要求：动作正确，踏跳有力

	多次
多次
多次
多次
	3’00
30”
30”

1’00

	中
中
中
中


	
	游戏：抛打纸球对抗赛
	1、请一组同学协助示范、讲解游戏方法
2、组织学生分组尝试练习
3、组织学生分组进行游戏比赛
4、游戏小结，评选“最佳游戏小组”。
	1、认真观察示范动作，理解游戏方法
2、集体进行学练
学生积极参与比赛
4和老师一起小结
	组织：


要求：互相合作，力争取胜
	2次
	1’00

	大

	恢
复
身
心
稳
定
情
绪
4’
	一、放松操
二、课后小结
三、师生再见，
宣布下课
四、收放器材
	1、教师带领学生一同放松，调整呼吸，放松心情
2、师生共同小结本课的优缺点；
3、师生再见，宣布下课
4、安排学生收拾器材
	1、学生随教师口令练习，动作舒展、放松
2．学生交流学习与心得体会
3、师生再见，下课
4、收拾器材，带队回班
	组织：

要求：
轻松活泼、精神饱满
	1
	2’
	小

	器材准备
	塑胶操场

	预计效果
	练习
密度
	37%
	平均

心率
	125-130次/分
	心理

负荷
	良好
	安全

措施
	1．清理好场地；

2．充分做好准备、放松活动；

3．课堂上进行安全教育；正确引导竞赛行为

	课

后

反

思
	能模仿出多种姿势的投掷动作，提高上肢力量，在活动忠后能说出当时的心理感受


