
初中历史阅读推荐
（培兴趣 爱阅读 提素养）

备注：所列书目、纪录片与教学同步；原则上每年 4本，必读与选读可自由选择。

初一：

必读书籍系列：

傅乐成：《中国通史》

林汉达：《上下五千年》

吕思勉：《中国历史常识》

王力：《中国古代文化常识》

纪录片系列：

《中国史话》38集

《河西走廊》10集

《中国通史》100 集

《新丝绸之路》10集

初二：

必读书籍系列：

蒋廷黻：《中国近代史》

茅海建：《天朝的崩溃》

王年一：《大动乱的年代》

陈旭麓：《近代中国社会的新陈代谢》

纪录片（电影）系列：

《幼童》5 集

《甲午》5集

《先生》10集

《西南联大》5 集

《百年中国》52集

《中国远征军》12集

《大师》144 集

《东京审判》（电影）

初三：

必读书籍系列：

房龙：《人类的故事》

斯塔夫里阿诺斯：《全球通史》

威廉·麦克尼尔：《瘟疫与人》

塞缪尔·亨廷顿：《文明的冲突》

纪录片（电影）系列：

《大国崛起》12集

《阿育王》（电影）

《埃及艳后》（电影）

《辛德勒名单》（电影）

《斯巴达 300 勇士》（电影）

选读系列：

加缪：《鼠疫》

甘地：《甘地自传》

基辛格：《大外交》

黄仁宇：《中国大历史》

张纯如：《南京大屠杀》

钱穆：《中国历代政治得失》

冯骥才：《一百个人的十年》

鲁思·本尼迪克特：《菊与刀》

托克维尔：《旧制度与大革命》

杨奎松：《中华人民共和国建国史研究》

斯蒂芬·茨威格：《人类的群星闪耀时》

贾雷德·戴蒙德：《枪炮、病菌与钢铁》

杰里·本特利和赫伯特·齐格勒：《新全球史》

https://search-e.jd.com/searchDigitalBook?ajaxSearch=0&key=%EF%BC%88%E7%BE%8E%EF%BC%89%E5%A1%9E%E7%BC%AA%E5%B0%94%C2%B7%E4%BA%A8%E5%BB%B7%E9%A1%BF

