最近在班级中，发现学生之间常出现取外号的现象。有的孩子是为了好玩，大家相互取外号；但还有一部分学生，是因为外形等原因，被迫得到了一个自己不喜欢的外号，诸如“大胖子”这类。
对此，我结合之前提及的校园欺凌话题，再次对学生进行了晨会主题教育。校园欺凌的概念对于学生而言，其实并不陌生。但是对于这一概念的真正内涵，他们大多掌握得并不清晰。有时候校园欺凌指的不仅仅是身体上的暴力和殴打，也不仅仅是语言上的谩骂和攻击。真正可能存在于校园之间，并且受害者很难意识到的往往是一种无形的欺凌。
比如，学生之间形成小团体，对某位同学进行孤立和忽视；比如在言语上对其他同学进行嘲笑，明知道别人不喜欢这一外号，仍然要当众大声叫唤。这些行为都在一定程度上，伤害了孩子幼小的心灵，会让他们产生自卑、畏惧等心理。
于是，我提议和学生们一起玩“拯救查理”的游戏。在一张白纸上画上查理，对他进行侮辱和谩骂，随着每一次的攻击，都会将白纸轻轻一折，最后整张白纸都皱成纸团。紧接着，再让学生夸奖查理，每夸奖一次就将白纸展开一点，最后白纸重新被摊开。这时候我就请学生来观察两种行为所带来的变化，有的学生发现白纸虽然展开，但是上面多了很多小的褶皱。对此，我进行了解释和教育。白纸上的褶皱就像是人受到的伤害，就算能够弥补，也抹不掉伤害带来的痕迹。所以要知道，赞美的话、鼓励的话、积极的话都可以多说，但是贬低的话、辱骂的话、伤害他人的话不能轻易脱口而出。
取外号这样的行为，如果彼此间都愿意，这是同学之间玩的象征友谊的小游戏。但是如果给别人取带有侮辱性的外号，伤害了他人的自尊。让其他同学感到羞耻、丢面子，这样的举措就是无形之中的语言欺凌，是不合理且不可取的。作为同学，更应该看到别人的闪光点，不能因为别人的外貌而忽略他的内心。
作为教师，我们的职业生涯会遇到很多学生。但是作为学生，他们的学习生涯的每个阶段，都只会遇到一任老师。所以我们在教育的过程中，一定要呵护学生的内心，感受他们的变化，及时与学生沟通交流，对不同的行为做出正确的引导，努力促进他们的童年快乐健康成长。

最近在

班级中，发现学生之间常出现取
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，

大家相互取外号；但还有一部分学生，是因为外形等原因，被迫

得到了一个自己

不喜欢的外号，诸如

“

大胖子

”

这类。

 

对此，我结合

之前提及的校园欺凌话题，再次对学生进行了

晨会主题

教育。

校园欺凌的概念对于学生而言，其实并不陌生。但是对于这

一概念的真正内涵，

他们

大多掌握得并不清晰。有时候校园欺凌

指的不仅仅是身体上的暴力和殴打，

也不仅仅是语言上的谩骂和攻击。真正可能存在于校园之间，并且受害者很难意

识到的往往是一种无形的欺凌。

 

比如，学生之间形成

小团体，

对某位同学

进行孤立

和忽视；比如

在

言语上

对

其他同学

进行嘲笑，明知道别人

不喜欢这一外号

，仍然要当众大声叫唤。这些

行

为都在一

定程度上，伤害了孩子幼小的心灵，会让他们产生自卑、畏惧等心理。

 

于是，我提议和学生们一起玩

“

拯救查理

”

的游戏

。在一张白纸上画上查理，

对他进行侮辱和谩骂，随着每一次的攻击，都会将白

纸轻轻一折，最后

整张白纸

都皱成纸团。紧接着

，再让学生夸奖查理，每夸奖一次就将白纸展开一点，最后

白纸重新被摊

开。这时候

我就请学生来观察两种行为所带来的变化，有的学生发

现白纸虽

然展开，但是上面多了

很多小的褶皱。对此，我进行了

解释和教育。白

纸上的褶皱就像是

人受到的伤害，就

算

能够弥补

，也

抹不掉伤害带来的痕迹。所

以要知道，赞美的话、鼓励

的话、积极的话都可以多说，但是贬低的话、

辱骂的

话、伤害他人的话不能轻易脱口而出。

 

取外号这样的行为，如果彼此间都愿意，

这是同学之间玩的象征友谊的小游

戏。但是如果给别人取带有侮

辱性的外号，伤害了他人的自尊。让其他同学感到

羞耻、丢面子，这样的举措就是无形之中的语言欺凌，

是不合理且不可取的

。作

为同学，更应

该看到别人的闪光点，不能因为别人的

外貌而忽略他的内心。

 

作为教师，我们的职业生涯会遇到很多学生。但是作为

学生，他们的学习生

涯的每

个阶段，都只会遇到一任老师。所以我们在教育的过程中，一定要呵护学

生的内心，感受他们的变化，及时与学生沟通交流

，

对不同的行为做出正确的引

导，努力促进

他们的童年快乐健康

成长

。

 

