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播种爱向阳开2023-2024学年度第一学期
常州市新北区魏村中心幼儿园集体活动设计
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	班级
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	活动时间
	
	执教者
	张蓉

	幼儿发展分析
	1.活动内容分析：幼儿在生活中，诸多的事情都会使他们产生很多不良情绪，如：在与人争吵时感到愤怒；好朋友不与自己玩时感到忧伤等。那么，在面对自己的不良情绪时如何处理与调节呢？《指南》中指出，教师要准确把握幼儿自我意识的发展特点，正确引导幼儿的情感态度。因此我借助绘本《我的情绪小怪兽》，希望通过书中活泼生动地形象引导幼儿正确的认识情绪，尝试获得有效调节自己的情绪方法。
2.幼儿经验基础：孩子们对于“开心、生气、难过”这三种情绪是最能认识与理解的，并且已经有了一些管理的初步经验，如表达自己产生某种情绪的原因，对于情绪的调节还需要积极培养。

	活动目标
	1、 知道每个人都有情绪，并能感知几种基本情绪。
2、 愿意与同伴分享自己的情绪，并经常保持积极愉快的情绪。

	重、难点
	重点：感知几种基本情绪。
难点：了解颜色代表的情绪意义，尝试对自己的情绪进行表达。

	活动准备
	教师教具材料：PPT 课件 
幼儿操作材料：白色纸人手一张，彩笔。

	活动过程
	幼儿行为预设
	互动支持要点
	评析

	1、 游戏后谈话导入，感受情绪。
师：刚才玩游戏时，你的心里什么感觉？
师：其实我也发现了，你们很开心，还有一点紧张和害怕，你们猜我是怎么知道的？
小结：原来从一个人的表情、动作就可以猜出他的心情是什么样子的。
2、 观察表情，感知基本情绪。 
1.引导幼儿对图片中的人物进行观察，并讲述。
师：你观察的人物情绪是怎样的？你怎么知道的？
小结：原来从不同的表情、动作可以看出他们的情绪也是不同的，有开心、平静的情绪，也有生气、难过、害怕的情绪。
3、 借助绘本，了解情绪分类
1.认识情绪小怪兽
师：你觉得它今天心情怎么样？你怎么知道的？
小结：是的，小怪兽今天的感觉很糟糕，也很混乱，它身上每一种颜色代表一种情绪，可是现在都混在了一起。
师：情绪小怪兽身上有哪些颜色？你觉得分别代表什么情绪？为什么？
2. 讲述绘本，进一步感知颜色代表的情绪意义，并分析情绪产生的原因。
3.师：可是现在小怪兽这么多情绪混在了一起，怎么办呢？ 
小结：小怪兽把快乐装进黄色的瓶子， 把伤心装进蓝色的瓶子，把生气装进红色的瓶子，把害怕装进黑色瓶子，把平静装进绿色的瓶子。当它们不再混乱时，是不是觉得好多了呢！
四、自我表征，尝试情绪表达
1.画画我的情绪小怪兽
师：我们每个人心里也都住着一个情绪小怪兽，你的小怪兽最近发生了哪些情绪变化呢？ 
2. 说说我的情绪小怪兽
话题：我的情绪小怪兽是什么颜色的？为什么会有这样的情绪？
小结：当这些情绪出现的时候，就代表着我们遇到了一些事情或者发生了一些问题，当开心的事情和大家分享时，开心的人越来越多，当不开心的事情说出来，大家总会有办法。
4.活动延伸： 
师：看！每次小怪兽把不同的情绪收进不同的罐子里，但是这一天，它又变成什么样子？粉色又是代表什么情绪呢？这是一个秘密，留给你们去想象吧！
	
预设：开心、紧张、兴奋
幼儿讲述自己参与游戏的感受


幼儿观察，关注人物的表情、动作。
幼儿结合表情进行讲述



结合小怪兽的表情、动作进行分析并讲述。



预设：少部分幼儿能根据颜色猜出情绪；
大多数幼儿能根据图片说出某种颜色代表什么情绪。
结合经验讲述某种情绪产生的原因。





幼儿自主绘画

幼儿讲述自己的情绪小故事







	
通过游戏，让幼儿感受不同情绪







生生互动——个别讲述














鼓励并引导幼儿大胆的说出自己的猜测并说出理由




引导幼儿回忆生活中的经历，并讲述。





引导幼儿对自己的情绪做出确切的表达
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