
卓越教师成长的根本在于生命的高度觉醒
——教育家于漪
 推荐理由：
启动自己生命成长的内驱力，或许需要经历一些事情，又或许需要高人带你一起成长，但是最重要的还是一个自我认知的觉醒。教育家于漪提出：卓越教师成长的根本在于生命的高度觉醒，或许会给你带来一些触动。


摘录：
什么叫教研，教研由外来的教研队伍来培养你，指导你，这个是的。所有的优秀教师、卓越教师的成长最最根本的是内驱动力，生命的高度觉醒，他知道我们的生命应该融入我们的国家事业，人民的事业当中，没有这一条他的外因是变化的条件，内因才是变化的根本。因此教研首先教师要自己研究自己，教师研究自己是非常重要的，上完一堂课要反思，要研究我这堂课讲清楚了没有，目标到底是什么，那些同学能够清楚，不适合哪一些孩子，你对得起每个同学，这个教研是最最根本的教研。它才有内生的内驱动力，不断的发现，我要进步我要前进改进，我要自我超越。
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