                  温暖如光，照亮孤独
礼河实验学校  储文亚
看似普通的平凡人，也有自己特殊的一面，而每一个特殊行为的背后也都有不为人知的故事。只有深入了解，才能解决问题。教育从来不是一件简单的事，而温暖，从不曾缺席。

在教育这条路上，会遇见很多人、很多事、很多温暖。德国哲学家莱布尼茨曾说过，世界上没有完全相同的两片树叶。世界上也没有完全相同的两个人，每个人都是不一样的个体。从孩童慢慢长大，却有不一样的行为模式。面对同一件事情，也都有不同的反馈。而每个人的反应也代表了他成长的经历。看似普通的平凡人，也都有自己特殊的一面，而每一个特殊行为的背后也都有不为人知的故事。表面能看到的这一层面也许只是一种掩藏自己的手段，细节、特殊行为的背后往往更能反映一些问题。深入挖掘，才能真正了解一个人。

开学第一天，还没进教室，我就被一个明亮的笑脸所吸引，是青春的样子。隔着玻璃，清脆的笑声传到我的耳中，我想，这是一个明媚的班级。新班级的第一次班会，给我留下了很多学生的初印象——美好，就在眼前。正式上课后没几天延时课时，我路过厕所，看到厕所里隐约有一个人影，却没有开灯，看不清晰。我走进去，开了灯，刚想说话，一个女生慌张地站了起来，我一靠近，她马上拿手在脸上擦了几下，离开了位置。我拉住她，她却甩了手，说：“老师我马上回教室。”这个时间还留在厕所，并没有在自己班级上延时，是什么原因让她违反纪律？又是什么原因让她流下了泪水？我在思考。这都发生在同一个人身上，就是我们班的小涵。问题发生，一个人身上完全相反的两面展露在我面前，我有些惊讶。还没来得及行动，我就收到了校心理老师的电话，说之前的心理测试中，我们班有一个学生属于心理高危，有严重的焦虑、抑郁倾向、身体障碍，需要重点观测。我一问名字，就是小涵。我当机立断马上和家长取得联系，却知道了一些不曾想象到的事情。原来，我所看到的笑容并不能代表内心的情绪，它只是表象。

问题发生，无法避免，更重要的是如何解决问题。趁着一次周末，我联系了家长，组织了一次班级集体生日会，给班级下半年生日的学生一起庆祝，时间正好选在了小涵生日的当天。家长们自己做的爱心菜、年轻人最爱的肥宅快乐水，还有小涵最爱的蛋糕。

欢乐的时光很快，最后一个环节：许愿、切蛋糕。在黑暗中，映着烛光，我看着她，对全班同学说：“进入了高年级，是新的开始，过去的已经过去，未来的才是重要的。寿星们许愿吧，把你们期待的美好，都放进愿望中，变为现实！”

趁着课间，我拉着小涵走出教室，到操场上逛逛，美其名曰：消食。哒哒，脚步声停下，小涵不走了。我转过身，看着她。她却低着头，不敢看我：“老师，谢谢你，进入高年级以来，你一直很关心我。还找我谈话，想让我放轻松一点，能开心一点……这些我都知道，可是我一直都没有和你说原因，其实……”泪水就这样在我眼前划落，“其实我以前过得很痛苦。我低年级转过学，转到这所新的学校，他们都不喜欢我，说我是民办来的，筛选下来的，可是我没有。在QQ里，他们还骂我，各种难听的话都有，还说我笨。我考了好成绩，还说我是作弊得来的，根本不相信我。我的课本也会经常不见，找到的时候上面也会被乱涂乱画。那一年真的好累！我以为进入高年纪，我就会好的，可是我发现我还是……还是一样。周围的眼神让我很不自在，我很害怕……我不知道该怎么办，我觉得他们都比我厉害，我太差了。”拍着小涵的背，我沉默了。

这样可怕的经历，让曾经开朗、优秀的小涵变得胆怯、不自信。一年的经历足以改变一个人，成为她的噩梦。进入高年级，环境已经变了：不再是曾经压迫的人群，也有一群全新的伙伴。在新环境中，如何能够缓解小涵的焦虑，让她变得自信，甩开过去的阴暗呢？

正好班级趣味运动会，我想这可能是个机会。在班级选拔时，我鼓励小涵去参加。班级挺进决赛，最后一场的上场选手格外重要。小涵虽然作为队员之一，但第一场的失误，让她再不敢上场，害怕因为自己的原因再次失分，她还是怕。面对失误，不能就让它在心底埋藏，反而应该直面挑战，去战胜自我。这样的办法不仅适合让受到挫折的人站起来，更适合鼓励心底不自信、现在又害怕失误的小涵去破解心中的壁垒。我选了她上场，我相信她。

“赛点了，赛点了，2班加油2班加油！”“哎”，一声惊呼，球打到了角落，似是无人防守的地方。“嘭”，在那千钧一发之际，小涵冲了过去，接球声响起，小涵扑倒在地上，但球飞向了对面。“2班第一！2班第一！”

欢呼声响起，得分了！平局被打破，从这一分起，我们班一直保持着领先优势。小涵也一直在场上稳定发挥，连连得分。“赢了赢了！”大家抱在了一起，我们可以的。看着小涵灿烂的笑容，我似乎看到了第一天见面的她，自信阳光。一场比赛的胜利，让班级气氛活跃了好几天，我也在小涵脸上看到了多日的笑容。有努力、有付出、有相信、有坚持，我觉得在我的比赛中，我也胜利了。

可没过几天，厕所里孤单的身影又出现了，问题没有得到解决，胜利也并未来到。每周五的班级班会课，我不能错过！我专门找了一个主题：面对网络暴力能否以暴制暴。班会课时，我特意让同学们面对网络暴力我们不能以暴制暴进行班级辩论赛，辩手选拔异常火爆，在最后四辩的选择上，我建议选择反应速度快，擅长总结的同学，小涵顺利当选了。

在辩论赛准备过程中，他们都很认真，虽然时间有些仓促，却能激发他们更大的热情。在模拟辩论时，小涵气势强劲，颇有一人抵挡万人的自信。我想，就该如此。

网络暴力最开始可能确实是某些人故意的恶意攻击，但后续只会是群体麻木的恶的表现，所以在当今网络这个载体上，网络暴力只能被聚集，无法被消灭，以暴制暴虽然让受害者获得了一时的快感，但事实上是在更大的群体层面汇集了更多的网络暴力。让更多人感受到网络暴力。而受害者的伤痛永远不会因为攻击而消失。你们承受过网络暴力吗？你们知道网络暴力的伤害有多大吗？你们知道网络暴力留下的阴影有多么严重吗？网络暴力的受害者真的承受了很大的痛苦，也正是因为她感受过这样的痛苦，她才不会想要让伤害更大化，以暴制暴并不可行。面对网络暴力，我们应该关心受害者，帮助她走出阴影，面对施暴者，用合理的手段去制裁，而不是以暴制暴，把痛苦扩散。

小涵的总结陈词带动了整个班级的氛围，鼓掌很热烈，结果却没有那么美好，小涵那方输了，双方都略显稚嫩的表现中，对方还是稍胜一筹。在陈述时，小涵的心情就有些强烈，面对比赛结果，我怕她难以接受。比赛结束，我赶紧把她带到另一个空旷的教室，把门关上，拥抱了她。还没来得及开口安慰，她的眼泪就下来了，却笑着对我说：“老师，虽然比赛输了，但我好像舒了一口好大好大的气，心里的石头都没有了。我知道我们尽力了，我真的很努力了。面对网络暴力，我是受害者，但对那些施暴者，我不能以暴制暴，我也做不到以暴制暴。我想也只有我还陷入在这过去里了，其他人怕是早就忘记了。谢谢你，相信我，知道我的问题，却还是鼓励我。我知道，老师你一直都看着我、关心着我，从生日会给我吃爱吃的蛋糕，带我去散步，比赛鼓励我上场，这次辩论赛，也帮助着我。我一定会努力面对以后，而不是总看着过去，我会有更好的未来，我从来不比别人差，老师你相信我，我不会再像以前一样了。”泪水闪烁，让我看到中午的阳光是那么耀眼。

现在的小涵，不能说完全摆脱了曾经的阴影，但笑容在她脸上出现得越来越灿烂，我知道她在努力，而厕所里再没有出现之前那孤单的身影。

每一个特殊行为的背后，都有不为人知的故事。在教育路上，特殊行为一直存在。想要改变表面的行为，只有深入了解，才能解决问题。教育从来不是一件简单的事，而温暖，从不曾缺席。

