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尊敬的老师，亲爱的同学们：
    大家好！今天我演讲的主题是“一盔一带，安全常在”。贪图一时方便，骑乘电动车不戴头盔，驾乘机动车不系安全带，在这些大家误以为稀松平常的动作中却隐含着巨大的危险！一个头盔，保障着生命安全，一根安全带，护卫着全家幸福。当事故发生时，头盔可吸收大部分撞击力，起到缓冲、减震的保护作用，可使受伤者的比例下降70%，死亡率下降40%。安全头盔于电动自行车驾乘人员而言，相当于机动车驾乘人员所系的安全带，是驾乘人员遇到危险时最重要的防线。特别是同学们坐电动车上下学时一定要戴好头盔，在此，我呼吁同学们要积极主动地戴好自己的头盔。最后希望大家都能遵守交通法律法规，同时，在他人未能遵守交通规则时给予善意的提醒，安全才是回家最近的路，珍爱生命，平安回家！
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