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班级：大四班            教师：杨煜茹
观察日期：2022年9月8日
观察时间：11：15——11：30
观察地点：大四班教室
观察对象：小汪 
观察目的：克服幼儿吃饭呕吐的心理问题 
观察记录：
今天幼儿园中午的午餐是菜饭，小朋友们都津津有味地吃着碗里的菜饭，时不时的还比一比谁吃的快，谁的碗里的肉多，谁的碗吃的最干净。可是有一位坐在第6组的小汪却坐在座位上，双手背着在身后看着同桌其他小朋友吃饭，自己一口不吃，我走过去蹲下，摸摸他的头问：“小汪，你怎么不吃饭呢？”她转头看着我说：“杨老师，我不想吃饭。”我说：“不吃饭肚子会很饿，妈妈下午放学才能接你，到时候饿晕了怎么办？少吃点吧，你尝一尝今天的菜饭可香了。”他说：“可是我一吃饭就想吐。”我说：“没关系，杨老师给你少盛一点，你慢慢地一小口一小口地吃就不会吐了。”小汪看着我摇了摇头，我挖了一勺送他的嘴边：“小汪，你先尝一尝好不好吃？”小汪看着我，僵持了一会，便吃了一口勺子里的饭，可是立刻就吐了，我想也许是小汪是身体不舒服，就再没有勉强他吃饭。下午放学的时候，我和小汪的妈妈说了小汪的情况，他妈妈说小汪只吃白米饭，不吃任何蔬菜和肉，如果有红烧肉的肉汁浇一点在饭上，他也会吃，并表示在之前的幼儿园也是一直只吃白米饭。
分析与措施：
    经过和小汪妈妈的沟通了解到，小汪吃饭时呕吐不是身体不适等生理因素，而是因为挑食，不愿吃菜。小汪的爸爸是自由职业，接送比较多。而妈妈是位工厂女工，平时工作较忙，不怎么接送孩子。造成小汪挑食严重的原因有以下几点：
1. 家长对孩子的生活照料不得法
妈妈工作繁忙，在生活中的照顾小汪比较少。爸爸开超市，经常把孩子领在身边，孩子可以随便吃零食。影响了正餐的摄入。
2．家园前期沟通不到位。
  因为小汪是这学期来的插班生，所以我们老师没有前期的更多了解。不像新生入园前有预入园，家园座谈等活动，所以我作为老师没有过多的关注到个别幼儿的发展现状。没有深入的了解到幼儿的情况，致使孩子用“不舒服”来掩护不想吃饭的行为，没有被尽早发现。
后续建议：
1.加强与家长的密切沟通
  意识到孩子这种行为后,我积极与小汪的妈妈取得联系。把孩子的具体情况如实向家长反映,希望引起家庭的重视。对此，小汪的妈妈也表示要和爸爸一起努力，多关注孩子的饮食习惯。妈妈多抽时间陪孩子，尽量少带孩子到爸爸超市去。并且积极教育小汪，零食吃多了的坏处。我也找了很多关于挑食、不吃饭的一些绘本故事。并且，教育他不想做的事情可以直接告诉大人，不能用“骗人”的行为。
    2. 加强和改进我们的教育教学方法
   和小汪家人沟通过后，小汪这样的现象减少了，可是还会出现。经过班级三位老师的研究，我们做了以下几点工作：
（1）保育老师打饭时，都会给小汪蔬菜最少的一碗，并且告诉他，给他少称一点，先尝尝看好不好吃。
（2）观察小汪的饮食爱好，发现他爱吃甜食面点。每次小汪早点时都能吃2包饼干，有时下午吃红豆面包或者蛋糕，他能吃完自己的，还要吃第二块。不爱吃的是：所有有叶子的菜类总是吃得很少，并想办法吐出去。
  （3）作为教师首先要真心实意地尊重、关心和爱护小汪,看到他吃完了一碗饭，就立刻当着全班孩子的面表扬他。让他觉得吃完饭不光很简单，还可以得到老师的表扬。
（4）如果还出现吐到碗里的现象，就让小汪自己清理干净。再重新拿个碗，重新盛少量的菜，告诉他，吐到碗里没关系。老师这里还有干净的碗可以用。一旦他把这碗饭都吃完了，会立刻表扬他：你看看自己有多棒，吃了这么多饭，一定能长得更高。

 
