雕庄中心幼儿园·采菱园“幼儿观察记录与分析”记录表
班级：大四班            教师： 王文姣 
观察日期：2022.9       

观察时间：午餐
观察地点：大四班教室         

观察对象：朱紫薇（V）

观察目的：1.会使用筷子进餐。

2.能否愉悦自主进餐。
观察记录：

观察一：
今天是开学的第二天，我们班来了一名新生叫V，该幼儿黝黑的肤色，瘦小的身材，一双炯炯有神的大眼睛。

进餐时间到了，所有幼儿自主排队到老师处盛饭菜，等所有幼儿盛完发现餐盘和菜盘旁各多了一只碗。我问：“还有谁没有来盛饭菜？”第一遍没人响应，我继续问了第二遍，这时候同桌的小九说：“王老师，新小朋友没有饭菜。”我帮她盛好，说：“V，我帮你盛好了，来我这拿。”

这是V慢悠悠的走来，哭着说：“我不要在这里吃饭，我要回家。”我走上前安慰道：“V，你看，小朋友都在吃香喷喷的饭菜呢，吃完饭睡个午觉就可以回家啦。”V哭着说：“我不要吃，我要找爷爷。”我安慰道：“那你吃完饭菜联系你爸爸，去找爷爷好吗？”V哭着说：“我就要找爷爷。我不要吃饭。”我安慰道：“我已经给你爸爸发消息了，放学带你去找爷爷。”这下V才回到座位开始就餐。
11：15分羊老师已吃完午饭，发现V饭碗里还有很多饭菜，V用筷子戳着饭菜，阿姨去小班借了一把勺子给V用。临近11：30，V还有很多饭菜，羊老师就喂饭给她吃了。最终还吃把饭菜吃完了。
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观察二：

今天（9.20）午睡起来，所有幼儿都在安安静静的吃肉丝青菜香菇笃烂面，V端着碗，走过来对着阿姨说：“奶奶，我吃不完这么多。”我说：“那你能吃多少就吃多少。”V端着碗不做声，神态动作僵持数分钟......我端着碗，把她带到座位上，用筷子喂她吃点心。喂食过程中，筷子上有香菇她就摇摇头说：“我不要吃这个。”我和她说着香菇的营养价值，但是她不愿意尝试。我把香菇挑出来放进餐盘，V在喂食中把一碗笃烂面吃完了。

[image: image2.jpg]


 [image: image3.jpg]



分析及措施：

《指南》健康领域指出：“4~5岁会用筷子吃饭，不偏食、挑食，不暴饮暴食。喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食品。”通过观察发现，该新生不会使用筷子，餐具的不会使用，也是她不能愉悦进餐的一部分。挑食导致该幼儿身材瘦小。
《指南》健康领域指出：“能较快融入新的人际关系环境。如换了新的幼儿园或班级能较快适应。”放学与家长沟通中发现，该幼儿在来常前是留守儿童，跟着祖辈，换了新的生活和学习环境有不适应感。

后续建议：
通过家园联系了解到，该幼儿家长有4个孩子，其排行老三，下面还有一个一周岁的弟弟，父母对于V的关注度不够，未能及时关注孩子的适应能力。

在班级，教师多关注V的心理状态，对她的微小进步都进行表扬，鼓励其他幼儿与其做好朋友，带领她认识我们的同伴、班级和幼儿园，给予她关心和爱护。
建议家长在家给孩子使用筷子进餐，努力跟上班级幼儿的发展水平。
