“显眼包”变形记

-----读《人与讲台》有感

武进区礼河实验学校 施伟芬

最近读了吴非主编的教育类书籍《人与讲台》这本书，感慨颇丰。这本书的作者们来自祖国各地，他们的讲台，在偏僻乡村和遥远的边疆，在那些不知名的学校；老师们平静地站在讲台边，有的当了二三十年的班主任，有的常年在幼儿园和小朋友们相处，也有的老师大半生从事特殊教育，不为社会所知。他们的工作平常也很平凡。但每个受过教育的人回望来路，多多少少会记得来路上那些亮着的灯。能成为为孩子们点亮灯光的老师们，是多么的欣慰和骄傲。

我投入教育教学工作二十多年，是个极其普通的老师，但我追求的并不“普通”，我希望我能用我对教育事业的热爱和实际的付出和干劲，成为孩子们心中的那盏灯，那束光。那些在成长中需要温暖的儿童和少年，他们只要有一点点鼓励就足以站起来，只要有一点点光亮，他们就有勇气走出黑暗；他们认识了美好，会用一生去追求；心中有了一粒种子，他们就懂得了寻找和努力---因为讲台边的老师，一直在发光。
从教几十年，有太多让我印象深刻的孩子们，他们各有各的特点，又各有各的小故事。今天给大家讲一讲我最近两年带的一个经常让我头疼，但时而又让我心疼的孩子，他就是小钱。小钱可以说是我们班名副其实的显眼包。每次上课铃响，他总是不慌不忙地从位子上站起来去上厕所，然后雄赳赳气昂昂地回到座位;他总是蹲在凳子上写作业，导致凳子经常倒地“阵亡”，引来同学们的一阵笑声;排队时队伍里总是找不到他的身影，而他就在队伍外“手舞足蹈”……自我接手这个班级以来，“多动”的他有所收敛，总体表现越来越好。但到了五年级，却一转风向，变本加厉，几乎要变成“烦人包”，学习成绩也直线下降。老师的责任告诉我，对于小钱同学，我必须特别关注，并且找到改变他的方法，使他和其他孩子一样健康成长。于是我走进了他的家，从他的成长环境下手了解。
通过家访得知，小钱是离异家庭，跟着爸爸和爷爷奶奶生活。爸爸很少有耐心陪伴孩子教育孩子，对他的学习倒是有一定的关注，但工作繁忙时也就不管了;奶奶年纪大，精力有限，对他的行为习惯也不怎么管束。在学校，因为他精力太过旺盛，缺爱而且又希望得到别人的关注，老是打扰到别人，没有学生愿意跟他做朋友。到了五年级，他愈发希望通过显眼的行为得到大家的关注，无视课堂和课后纪律。而老师的教育对他来说是家常便饭，无关痛痒。家庭关爱的缺失，人际交往的不和谐，规则意识淡薄，促使他由“显眼包”逐渐走向“烦人包”。针对这种情况，我对他实施一系列的教育措施，希望他能和其他孩子一样健康成长。
强化规则意识，对症下药
    对于小钱屡教不改的“显眼”表现，我意识到，不仅要加强他的规则意识，还要有“触及痛处”的惩罚。他爱动，就让他不动，并且看着别人动。于是，我开展了一节以游戏为切入点的遵守常规班会课，加深学生遵守规则的意识。“同学们，规则的制定是为了让我们更好地学习，每个人都有权利，也有义务去遵守。不遵守规则，就不能享受我们的福利，同学们说对不对?”于是，在下半节课，我带着同学们来到操场，给大家玩游戏，而不遵守纪律的小钱，只能站在我身边，看着别人酣畅淋漓地玩闹。下课铃响了，小钱已经难受极了。我告诉他“以后我还会举办许多活动，如果你想参加，从现在开始，遵守规则，遵守纪律，可以吗?”他连连点头。
2、合理发泄精力，及时表扬
    想让“显眼包”不变成“烦人包”，光靠惩罚是没有用的。在学校生活中，小钱最大的问题是精力过于旺盛，经常打扰到别人。所以，我要把他的精力放在有意义的事情上。他喜欢朗诵、表演，我在课堂上便会多设置一些“朗诵”“表演”环节，让显眼包有充分合理的表现时间，每当他表演的好，同学们也会毫不吝啬地送上自己的掌声。老师需要帮忙时，他总会很积极，我就把领取资料、发作业本这些任务都交给他，为同学做事他很开心，而我也很欣慰……有一次，他作业写完了，发现卫生角比较脏乱，主动拿起扫帚把卫生角扫干净，还把垃圾袋整理好，这是以前他从来没有做过的事情。看到这一幕，我立刻在全体同学面前给予了他充分的肯定和真诚的赞赏。这一系列有意义的事，让同学们发现小钱身上也有闪光点。
3、改变固有习惯，学会交友
    尽管“江山易改本性难移”，但我们依然可以为改变坏习惯做出努力，坚持努力。小钱以为拍拍你、推推他，就能和同学讲话，就能交到朋友了，恰恰相反，同学们深受其扰。他认识到这是种坏习惯，自己需要克制，于是，就在桌角给自己贴个了“克制”，自愿戴上“紧箍咒”。而我上课时，经常走到他的课桌边、或用眼睛盯着他、或在讲话时略作停顿，提醒他要坐端正，认真听讲。自习时，周围的同学也会互相监督提醒。就这样，他的行为习惯改变了一些，愿意和他聊天的同学也变多了。我也经常找他谈心，问问他生活中的烦恼和困难。他没有妈妈的陪伴，肯定缺少母爱，我会像一位母亲一样，在他表现好的时候给他一份鼓励和肯定，在他失落的时候拍拍他的小肩膀，给他力量。孩子本身是个善良的孩子，你对他的爱，他是能感受到的，每次延时的时候，他会把他的小点心分给我吃。那些得到过爱的学生，也因此学会了爱。
4、重视亲子陪伴，共同成长
    “显眼包”的改变，还需要家庭的协力。我和小钱的父亲沟通，他答应每天尽量陪孩子半个小时，听听孩子的诉说，陪他亲子阅读，一起做一些家务、玩游戏、看电影……父亲也意识到不能只关注成绩，而应该参与孩子的日常生活，重视行为习惯的培养，给予孩子关注和陪伴。家庭的关爱能让小钱自信起来，对小钱的成长、交友至关重要。
    显眼包”的改变是一个漫长的过程，也许以后班里还会出现“显眼包2号”、“显眼包3号”……但我相信，智慧的班主任们可以用真诚的心灵、满腔的师爱，用合适的方法，用耐心的态度引导着学生茁壮成长。

