雕庄中心幼儿园·采菱园“幼儿观察记录与分析”记录表
班级：中四班            教师：赵红霞  
观察日期：2023年9月14日        

观察时间：上午11：00—11：20
观察地点：中四班教室          

观察对象：第一组幼儿

观察目的：中班幼儿自主盛饭的情况。
观察记录：

孩子们洗好手，坐在椅子上玩手指游戏。

我说：“现在我们是中班小朋友，今天我们自己盛饭，自己吃多少盛多少。”孩子们拍手，笑起来。我拿来两张小桌子，说：“桌子两边都可以站，排队自己盛饭。”
片段一：

天天看了一眼盛饭的盆，用左手拿起碗，右手拿饭勺，饭勺平着插进饭里，使劲盛了点饭，倒进饭碗里，左手碗突然抓不住，掉进了饭盆里。

芸芸排队来盛饭，右手拿起饭勺，舀起饭，把饭勺旋卷一下，用力把饭放进碗里。只见碗里的饭满满一碗，对我说：“老师，我盛了太多的饭，我吃不了这么多。”我说：“下次你要根据自己的饭量来打饭。”

然然来盛饭，右手拿起饭勺，小心地把饭勺插进饭盆里，用力拿起来，只盛了一点饭；又把饭勺插进饭盆里，用力拿起来，还是盛了一点点饭。然然说：“老师，我不太会盛饭，在家里没有盛过饭。”

我说：“老师来帮助你吧，用左手拿起碗，右手拿饭勺，把饭勺插进饭盆，旋卷一下，用力把饭放进碗里。”

片段二：

悦悦说：“排队太长了，都挤在一起了。”
天天说：他们挤来挤去的，把我的餐盘差点弄洒了！

煜煜说：我想要多一点盛菜工具，不够用呀！

然然说：盛菜太慢了，我等了好久！

悦悦说：老师老师，我都没有饭啦！
[image: image1.jpg]


   [image: image2.jpg]



分析及措施：

《3-6岁儿童学习与发展指南》指出:“要提供有利于幼儿生活自理的条件,指导幼儿学习和掌握生活自理的基本方法。”幼儿进餐活动是幼儿园一日生活中最基本的环节之一,它重在培养幼儿良好饮食习惯和进餐能力,对幼儿健康成长起着重要的作用。“生活皆课程”，我们尝试让中班幼儿“自主打餐，快乐用餐”活动,从中体验自我服务、自我管理的快乐。
1.《江苏省课程游戏化项目六大支架》中指出:“尝试一餐两点由幼儿自主完成，教师只是自助餐的服务生之一。”中班幼儿尝试自己盛饭，享受自主餐的整个过程。
2.指南健康领域指出“幼儿身心发育尚未成熟，需要成人的精心呵护和照顾，但不宜过度保护和包办代替，以免剥夺幼儿自主学习的机会，养成过于依赖的不良习惯，影响其主动性、独立性的发展。”通过老师的示范，孩子们基本清晰了盛餐的流程；学着老师的模样，端起小碗，拿起勺子，慢慢的将饭盛进自己的碗里，虽然动作略显生疏，过程中不确定的小眼睛总是悄悄地看一眼老师，但孩子们依旧勇敢的迈出了第一步。天天左手拿碗，当饭盛入碗里，手部力量不行，碗就翻了。孩子们的手部弱，手眼协调能力有待加强，因此不能做到一只手抓碗，一只手盛饭。
后续建议：

利用餐前时间，教师和孩子们共同讨论解决方法，根据经验反思总结，调整了自主进餐的方式。经过练习和调整孩子们知道了打饭时拿饭勺要手心朝下、饭菜不能洒到外面去；打饭也比之前变快了，排队拥挤的现象也减少了。
将自主用餐渗透到家里，让孩子们在家也尝试自己盛饭，用筷子进餐，希望孩子们能将自主进餐的好习惯一直保持下去。

