雕庄中心幼儿园·采菱园“幼儿观察记录与分析”记录表
班级：大二班            教师： 王文姣 
观察日期：2022.2       

观察时间：餐后
观察地点：大二班教室         

观察对象：大二班全体幼儿
观察目的：幼儿餐后能否自主主动漱口、擦嘴。
观察记录：

观察一：
开学将近两周，本学期我们班来了新保育员阿姨，阿姨和我说：擦嘴毛巾还有很多干净的没有用，水杯也是倒放着的。

片段一：

午餐时间，有一半幼儿已经在走廊和好朋友在分享自己带来的图书，小展此刻已经吃完了，端着椅子在走廊看书，但时不时的走进教室看看，他在看什么呢？顺着小展的眼神看过去，原来他的好朋友小黄龙还没吃完呢。过了一会儿，小黄龙把饭菜吃完了，小展冲进教室，激动的拉着小黄龙说：“黄龙，你赶紧的，我帮你把位置抢好了。”小黄龙一听也激动的，端着椅子就往门口跑，到后门口的时候，草草的用擦嘴毛巾在脸上抹了一下，就跟着小展跑了。

片段二：
根据班里饭后漱口、擦嘴的生活习惯有明显退步的状况，我找了两个透明的塑料杯放在桌上，其中一个杯子里面装满了干净的水。点心后我让小朋友接水漱口，并让他们把漱口水吐在空杯子里，让全班小朋友来观察。我问：“请你看看杯子里的水发生了什么变化？”孩子议论纷纷:“这两杯水不一样,一个很干净，一个很脏。”“那个杯子里的水里有东西了”。我问:“这些脏东西原来藏在哪儿呀?”孩子们纷纷说道:“藏在小朋友的嘴里。”“藏在舌头底下”“粘在牙上的”“藏在牙缝里的”。我把装着漱口水的杯子放进盥洗室。

第二天,孩子们去盥洗室小便洗手,小毕说:“厕所里什么味，好臭呀。”大头说：“是谁大便没有冲厕所吗？可是没有大便呀。”这时放杯子的地方围着几个小朋友，叽叽喳喳的在议论着。乐乐指着杯子问:“这是什么呀？真臭。“原来昨天的漱口水已经变质了，孩子们一脸的惊讶。我问道:“大家想一想，这些食物在水杯里发臭了，那这些食物在嘴里会怎么样？”然然说，“也会变得很臭，生出许多细菌来”果果说：“原来我们的牙齿里可以藏这么多饭菜，那吃完饭一定得要漱口。“嘟嘟说:“我回家也要提醒爸爸妈妈，让他们吃完饭后也一定要漱口。”自那次活动后，孩子们都能主动漱口，也不再需要老师提醒，小小管理员检查了。

分析及措施：

1.《3-6岁儿童学习与发展指南》中指出“鼓励幼儿做力所能及的事情，对幼儿的尝试与努力给予肯定，不因做不好或做得慢而包办代替。指导幼儿学习和掌握生活自理的基本方法，如穿脱衣服和鞋袜、洗手洗脸、擦鼻涕、擦屁股的正确方法。”
经过一个寒假，个别孩子的生活习惯有了许多的退步，我在盥洗室蹲点发现：

11：10分——11：15分，在此期间吃完的幼儿大部分能自主漱口擦嘴，再回座位端椅子拿好图书到走廊安静的阅读。

11：15——11：25分，在此期间吃完的幼儿会受各种主观及客观因素的影响，对饭后漱口、擦嘴的这个习惯会相对简化一些。（注：保育员要进行餐后整理，一名教师在走廊，一名教师一边吃饭还要关注提醒那些吃的较慢的幼儿快点吃，相对这个时间段吃完的孩子关注的比较少。）

11：25——11：30分，在此期间的吃完的幼儿，处于班级中吃饭较慢的个别幼儿能定心的进行漱口擦嘴活动。（注：第二个吃饭的教师基本可以和这些孩子一起结束进餐，进行餐后漱口、擦嘴活动，相对中间段的幼儿来说，这个时间段的幼儿的餐后卫生习惯相对好一些。）
 后续建议：
发现问题就要解决问题，教师采用启发式教学，激发幼儿的兴趣，引导幼儿动脑、动手、动口。在师幼合作的通过亲自动手实践，在主动活泼、愉悦的状态下参加学习和活动，培养幼儿的良好行为习惯。

教师将幼儿饭后忘记漱口的行为习惯，渗透在一日生活的各项活动中完成，提供了有趣的实验活动，使幼儿在潜移默化中受到了教育，培养了幼儿的良好习惯，贯彻了素质教育的教育观。
在此活动中，教师秉持教育性原则、趣味性原则、实践性原则和渗透性原则。
   附照片：
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