雕庄中心幼儿园·采菱园“幼儿观察记录与分析”记录表
班级：中四班            教师：王宝秀  
观察日期：2022年11月16日       

观察时间：10：50至11：00
观察地点：小三班活动室、盥洗室 。         

观察对象：小三班全体幼儿
观察目的：

1.了解本班幼儿饭前便后洗手的情况。（是否主动洗手、正确的洗手方式。）

2.培养幼儿良好的卫生习惯和行为习惯。（排队洗手、节约用水）
观察记录：

马上就要开饭啦！老师组织孩子轮流入厕洗手。菠萝跑过来，伸出手说，“老师，你看我的小手不脏，是干净的，不用洗。”我说：“细菌是看不到的，吃到肚子里会肚子疼，所以一定要洗手的。”并且我提醒全班小朋友，饭前便后要记得洗手。于是菠萝就跑到了盥洗室准备洗手。这个时候盥洗室只有朱子悦、登登两个人在水池旁卷袖子，其他孩子正在如厕。顾沐锦如厕之后跑出盥洗室后然后立马折返回来洗手。顾沐锦打开水龙头放水，然后再开始卷袖子，卷好袖子，顾沐锦将手握成空心拳，让水柱从空心拳的洞洞中传过去，并低下头看，接着把水龙头开大，水都溅到了衣服上，再把水龙头开小，手背朝上把水龙头冲手背，然后关掉水龙头离开。兮兮卷袖子洗手，三个孩子跟过来。这时几个孩子上过厕所直接跑出去了。茜茜跟兮兮说：“水好冷。”茜茜手指头碰了一下水就走了。边走路，水手上的水滴落在地上。我说：“我们应该怎样洗手呢？”他们看了看我，直接走了。兮兮指了指墙面上的洗手步骤图，应该像图片上那样。其他孩子也跟随着图片上一边说，一边做起来。5个孩子同时在水龙头前洗手。1个孩子看见水龙头前都有人直接离开了。念念在他们后面排队。盥洗室只剩美欣了。看见美欣双手手心朝上接水，接住水后洒掉，反复3次。然后转身离开。水龙头没有关。我提醒他：“水关了吗？”她说：“奥，对了。” 关掉离开。

	来园总人数
	主动洗手
	能正确洗手
	没洗手

	31
	15
	4
	12
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分析及措施：

1.《指南》健康领域生活习惯与生活能力目标要求：“3-4岁幼儿在提醒下，每天早晚刷牙，饭前便后洗手。”饭前洗手是良好的卫生习惯，我们要帮助幼儿养成良好的个人卫生习惯。今天我班来园人数31人，在饭前老师事先提醒了孩子饭前便后要洗手，但是只有15人能够主动洗手。有的孩子觉得手不脏不用洗，有的幼儿忘了洗手，有的孩子因为寒冷逃避洗手。显然，孩子们还没有真正了解到洗手的重要性。《纲要》中提到：“要关注幼儿的特殊需求，与家庭密切配合，共同促进幼儿健康成长。”所以我们要重视家庭环境对孩子的影响。一方面家长没有认真关注孩子生活习惯的养成，另一方面在家可能多数时间都是父母帮助孩子盥洗，导致一半的孩子还没有自觉主动地在饭前便后洗手，没有养成这一良好的卫生习惯。

2.俗话说：“没有规矩，不成方圆。”在一日活动中，幼儿学会排队是基本的行为规则，不止在洗手环节，其他环节也是如此。《指南》)中指出：“教师要结合社会生活实际,帮助幼儿了解基本行为规则或其他游戏规则,体会规则的重要性,学习自觉遵守规则。”老师分组错开时间组织孩子入厕洗手，避免了孩子在如厕洗手的过程中出现拥堵的现象。小班孩子虽然刚入园不久，但是老师在逐步帮助孩子建立常规，各项环节有序进行，从小培养良好的行为习惯。案例中发现我班孩子在洗手的过程中不拥挤，有序进行。但是小班的幼儿年龄小,注意力不稳定,不能很好地控制自己的行动。也有个别孩子不会排队，在看到水龙头都有人的情况下直接离开。此外，由于今天洗手人数只有班级一半的孩子，也是没有造成拥挤争抢的原因之一。全班都来洗手时，是否还是能像今天这样有序进行呢？我想老师不能松懈，依然要强化“有序排队”的规则意识，继续培养孩子良好的行为习惯。

3.根据《中小学校新型冠状病毒肺炎防控指南》的要求，学生应主动学习和熟练掌握疫情防控知识和技能。其中包括七步洗手法。要求:洗手时，要用流动水和洗手液（肥皂）清洗，清洗总时间至少20秒。《指南》指出：“指导幼儿学习和掌握生活自理的基本方法，如穿脱衣服和鞋袜、洗手洗脸、擦鼻涕和擦屁股的正确方法。”案例中发现少数幼儿能看着水池上方“七步洗手法”步骤图洗手。但是从案例统计看，正确洗手的幼儿人数不多，大多数只是简单冲洗小手，因此教师有必要进行正确洗手方法的引导，学习“七步洗手法”，帮助幼儿掌握正确的洗手方法。

4.孩子爱玩水这个是天性。水是人类生活中不可缺少的物质。它是人类生存和发展的重要资源之一。案例中发现，有孩子在卷袖子前就打开了水龙头，洗好手不关水龙头，还有孩子玩接水洒水的游戏，这些都是浪费水资源的现象。他们不明白水资源对人类的重要性。《指南》社会领域要求：“遵守基本的行为规范。3-4岁幼儿能在成人的提醒下，爱护玩具和其他物品。” 孩子的好习惯要不停的提醒和重复，才能内化到心里。老师在旁提醒：“水龙头开的小一点，洗的快一点。”从细节引导幼儿学会节约用水。
后续建议：

1.幼儿习惯的养成是一个不断积累，渐进的过程。与幼儿讨论饭前便后洗手的意义和重要性，借助故事、绘本、集体教学、游戏等向幼儿传授讲卫生方面的有关知识，了解手上面有很多细菌，鼓励每个孩子都能主动洗手。

2.与幼儿讨论洗手的方法与步骤，有针对性的重点引导幼儿根据“七步洗手法”步骤图洗手。利用趣味性的儿歌巧妙地记住洗手步骤。

3.请幼儿了解排队的重要性以及怎样排队洗手。其他幼儿可以提醒正在洗手的幼儿洗手的进程和步骤，形成常规。通过引导，许多孩子说出了“安静排队”、“就近洗手”、“不推挤”等规则。 

4.通过欣赏干旱地区的图片，播放视频，试图唤起孩子们对干旱地区人民贫困生活的常年同情，感受水的重要性，从而树立儿童珍惜水资源的意识和节约用水的观念。制作标记“节约用水”，贴在水龙头上的墙面，提醒孩子要节约用水。常规强化，例如听到进餐的音乐，你马上要从盥洗室出来，准备进餐等。

5.我们也注重家庭合作。请家长关注孩子的习惯养成，并为幼儿树立良好的榜样。可为孩子作榜样，以榜样带动，关心爱护，带有一定游戏性的方式，逐步帮助孩子建立良好的卫生习惯。建议家长为幼儿选择一些与好习惯有关的绘本，帮助孩子了解讲卫生的好处。一方面，在家庭的帮助下，引导孩子们将在幼儿园学到的节水行为和习惯延续到家庭生活乃至更广泛的社会生活中。另一方面，借助儿童的桥梁作用，我们把节水意识传播到了人们的心中。
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