雕庄中心幼儿园·采菱园“幼儿观察记录与分析”记录表
班级：中一班       教师：倪芳  
观察日期：2023.10.19       

观察时间：11:00——11:10
观察地点：教室          

观察对象：恒恒
观察目的：观察幼儿用餐时的情况，是否能合理使用餐具。

观察记录：
   午餐时间到了，在进餐的过程中，恒恒把汤打翻了，油油的菜汤把餐桌弄得一片狼藉，同桌吃饭的其他小朋友不免躁动起来。恒恒紧张地瞪大了眼睛，脸一下子涨得通红。老师轻轻地走到君君的身边，用温柔的眼神看着他说:“没事，老师再帮你盛一碗汤。”保育员阿姨马上过来用干净的抹布把桌上的莱汤全部擦干净，还用手摸了一下恒恒的衣服，看看是否把衣服弄脏了。老师重新给恒恒盛好汤，让他继续吃饭。没过多久，恒恒再一次把汤洒了，这一次还把自己的衣襟给打湿了，他用求助的眼神望向老师。这时，老师不急着给恒恒盛汤，而是拉着他的手说:“你知道为什么会洒汤吗?”恒恒茫摇摇头，老师指着旁边正在喝汤的小朋友说:“你看，瑶瑶是怎么喝汤的?跟你的方法一样吗?”恒恒看了瑶瑶一会儿，然后点点头说:“我知道了。”老师追问:“那你说说，应该怎么喝，汤才不会洒出来呢?”“这样！”恒恒边说边用两只手做端碗、喝汤的动作。老师咧开嘴笑了，这时，保育员阿姨把餐桌又擦干净了，还拿干毛巾帮恒恒把身上的一点汤汁吸掉。当恒恒用两只手一起端起碗喝汤的时候，他朝老师的方向瞄了一眼，发现老师也正看着他呢。

分析及措施：

影响幼儿进餐的因素包括物质环境和心理环境两个方面，案例中，当恒恒洒汤的时候，教师和保育员都没有呵斥和埋怨，让恒恒小朋友感受到了老师的关爱和呵护。试想-下， 如果有小朋友洒汤或是发生其他情况时，教师或保育员表现出不耐烦，甚至当众训斥，势必会让该幼儿产生不良的情绪，导致幼儿不能安心、愉快地用餐，而且还会影响到全体幼儿的用餐情绪。恒恒在老师的轻声安慰下，不但没有影响用餐情绪，还在教师的引导下掌握了喝汤的正确方法。可见，为幼儿创设宽松的心理氛围对于幼儿的用餐会起到积极的作用。

后续建议：

1.教师、保育员(包括家长)的语言、表情、情绪也会影响幼儿的用餐情绪。比如在用餐时，成人如果当着幼儿的面评价饭菜不好吃，这必然会影响幼儿的食欲。2.教师要用平静的、正能量的语言引导幼儿，鼓励他们自主进餐，对一些偏食、 挑食的幼儿多加指导，让幼儿体验到老师的关注和呵护，那么孩子用餐情况一定会越来越好。

3.在幼儿进餐时，教师的引导也不要过多，以免分散幼儿的注意力。

4.教师还应关注幼儿的个体差异，不能“一刀切”，要关注每个幼儿在用餐时的不同需求。

