雕庄中心幼儿园·采菱园“幼儿观察记录与分析”记录表
班级：大二班            教师： 王文姣 
观察日期：2022.3      

观察时间：午餐时间
观察地点：大二班教室          

观察对象：天天

观察目的：挑食的天天只吃白米饭

观察记录：
观察一：
天天一到吃饭时间就开始担心。今天吃的是扬州炒饭，白米饭里有青豆、胡萝卜、肉末等。天天一看到就拉下嘴巴难过起来“我要吃饭，我要吃饭。”保育员见状知道今天的炒饭又不符合他的胃口，他要吃白米饭，就把老师吃的白米饭盛给了他，还分了一些教师的菜和汤给他，和最后天天吃完了米饭，菜汤一点没碰。

观察二：
今天的点心吃的是年糕，同桌的幼儿基本都已经吃完下楼玩滑滑梯了，只有天天的点心还没动。我问：“天天，你怎么还不吃呀？”天天拉下嘴巴难过起来：“我不要吃这个。”我对他说：“这个年糕也是白米饭做的。”天天还是嘴里嘟囔着不要吃年糕。我把天天叫到教室前面，我拿起手机，搜了一个年糕制作的视频给天天看。看完视频我问：“天天，视频里的年糕是什么做的呀？”天天说：“是大米做的。”我说：“对呀，年糕就是把我们煮熟的大米合在了一起，做成了糕，其实和大米饭是一个味道，你要不要去试试呢？”天天带着疑问，迟疑的去夹年糕吃，最后，他几乎吃完了整碗年糕。

分析及措施：

《3-6岁儿童学习与发展指南》中指出“为幼儿提供营养丰富、健康的饮食。如：为幼儿提供谷物、蔬菜、水果、肉、奶、蛋、豆制品等多样化的食物，均衡搭配。烹调方式要科学，尽量少煎炸、烧烤、腌制。”

我园的扬州炒饭中有各种色彩味道的配料，照理说蛋炒饭比白米饭要有吸引力。但是天天却非要吃白米饭。可能是家长在家的单一的饮食习惯造成的。也可能是食物单调，孩子缺乏味觉刺激。保育员的顺应行为就强化了孩子的不良行为。

天天挑食的行为是对身体不利的，需要成人的纠正。孩子自然地接受了食物。矫正孩子偏食挑食行为的方法孩子出现了偏食挑食行为，应当采取科学的方法及早予以矫正，从而建立良好的饮食习惯。

　　

后续建议：

1.幼儿园的一周餐谱都是严格按照《幼儿营养膳食》标准执行的，面对该问题，教师要营造轻松愉快的用餐氛围有助于产生良好的食欲，同时也要和家长及时沟通，做到家园合作，建议家长在家做到以下几点：
　（1）注意搭配食物的色、香、味，要适合孩子的口味，能够刺激孩子的食欲。孩子一般喜欢味道柔和、煮得不是特别烂、松脆、颜色鲜艳而容易吃的食物。对于不爱吃的食物，可改变烹调方式。比如，孩子不爱吃蔬菜，可以把蔬菜包在包子、饺子里来喂。并讲解吃各种营养事物的好处，拒绝孩子的不良进食行为。

　（2）及时添加新的食材，逐渐克服孩子对新食物的恐惧。可把孩子不喜欢和喜欢的食物掺在一起，最好分成若干小份。开始时，以孩子喜欢的东西为主，慢慢再把他不喜欢的食物加量，使他适应。

　（3）在饭前让孩子体验饥饿感，不要吃零食，尤其是要限制高热量的食品。这样，他会有好的胃口和满足的饱腹感。
