雕庄中心幼儿园·采菱园“幼儿观察记录与分析”记录表
班级：大四班            教师： 王文姣 
观察日期：2022.11      

观察时间：午餐
观察地点：大四班教室         

观察对象：朱紫薇（V）

观察目的：1.能否愉悦、自主进餐。
2.是否能努力将饭菜汤吃完。
观察记录：

观察一：
经过2个多月的相处，V在进餐时间内，能愉悦且自主盛饭菜，自主取餐的时候也不再听见V说我不想吃饭等语句。今天幼儿午餐菜谱是油面筋爆炒毛白菜和酱牛肉。十一点二十，保育员阿姨老师整理碗筷，V还没吃完，但是此刻她已经将饭和牛肉吃完，碗里剩下了毛白菜。她说：“奶奶，我可以倒掉吗？”我说：“你别着急，奶奶还没去洗碗呢。”V说：“我吃不下了。”我说：“你慢慢吃，奶奶去洗碗前，你能吃多少就多少。”V坐在座位上又开始吃了起来。
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观察二：
今天的菜谱是：鸡腿菇胡萝卜炒菜椒丝、牛肉丸和鸡毛菜猪肝汤。我们班要求幼儿把饭菜两只碗都吃完才可以到前面来盛汤，今天是V开学至今第一次自己主动上前来盛汤，并且碗里没有余留饭米粒或者菜叶子。我说：“V的进步越来越大了，以前都要奶奶走到座位上盛汤，现在都可以自己主动上来盛汤了。”V笑嘻嘻的端着汤回到座位继续进餐。用餐结束时，V特地跑到我跟前说：“王老师，你看，我今天都吃完啦！”我表扬道：“嗯，我们V越来越棒了，好好吃饭不挑食，身体也会变得棒棒的！”V高兴的放好碗筷去漱口擦嘴了。
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分析及措施：

《指南》健康领域指出：“4~5岁会用筷子吃饭，不偏食、挑食，不暴饮暴食。喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食品。” “帮助幼儿了解食物的营养价值，引导他们不偏食不挑食、少吃或不吃不利于健康的食品；多喝白开水，少喝饮料。”

经过近三个月的生活发现，V一直在努力的融入我们的新班级，积极地改进自己的饮食习惯，从被动进餐到主动进餐，虽然还存在挑食的情况，但是可以看到她在努力，尽量尝试多吃一些自己不怎么喜欢的菜品。进餐速度也有了很大的进步，不再是最后几个
后续建议：
通过家园联系了解到，其家长也在家积极配合老师的反馈的情况在家进行督促配合。
V在教室有了自己的好朋友桐桐，自由活动V都和桐桐有说有笑，有商有量的在一起活动。后期可以借用桐桐的影响力，督促V做的更好。
教师在班级表扬V的进步情况，让其他幼儿都可以了解V的进步，推选V做小组长，让其更加和谐的融入班级，做班级的小主人。
