雕庄中心幼儿园·采菱园“幼儿观察记录与分析”记录表
班级：中一班            教师：阮云姣
观察日期：2022年10月               
观察时间：上午9:40-10:00
观察地点：中一班教室
观察对象：冉冉                    
观察目的：了解冉冉的饮水情况，敦促其养成良好的饮水习惯。
观察记录：
第一次观察：
集体活动之后，我们让孩子们自由活动，最近教室的自然角增添了很多小动物，孩子们对它们都很感兴趣，冉冉拿着水杯走到了自然角，淦淦、西西、豪豪等6个小朋友也来到了自然角，小小的通道里，有些拥挤，冉冉说：“老师，豪豪挤到我了，”我对他们说：现在这里人太多了，可以过一会再来。”可是谁也不想离开，我只能说现在自然角暂时关闭，同时我去拎拎孩子们的水杯，基本都没怎么喝。
第二次观察：
冉冉拿起水杯，打开水杯盖，开始喝水，旁边的恒恒说看我手上的小贴花，冉冉也说你看我杯子的边上的口袋里也有小贴画，这是妈妈给我买的。然后就小嘴巴放在吸管上面，继续喝水。喝着喝着，突然把刚才喝的水吐了两大口出来。我走过去，一拎水杯，都差不多喝空了，250毫升，她这一会会都喝掉了。帮她处理好地上吐出来的水，把她叫过来问冉冉：“怎么今天把水都喝完了，还喝的这么快？”冉冉说：“我妈妈说叫我多喝水，要不然晚上不来接我回家。”
分析及措施：
《3-6岁儿童学习与发展指南》指出：“4-5岁的幼儿能常喝白开水，不贪喝饮料”，为了进一步的提高孩子们的喝水积极性，让饮水的形式更加的多元，我们让孩子们可以自由选择喝水的地点。但也带来了一定的问题，如第一次观察中，因为10月份，孩子们刚带来的小兔、小鸡，极大引起了孩子的兴趣，也带来了两大问题：一、如何解决人数过多的情况；二、如何更好地饮水，而不是顾此失彼，反而让这些环境影响孩子们的饮水。
《幼儿园领域关键经验与教育建议》也指出：“提醒幼儿口渴应及时喝水，要一口一口地喝，喝水时不要打闹。”3-6岁幼儿的饮水量为100-150毫升/次，过量饮水也会导致人体盐分过度流失。饮水不应该是一种硬性任务。在第二次观察后，我也与她妈妈进行了沟通，了解到因为这段时间干燥，冉冉有些上火，平时也总不太愿意喝水，就想吓唬她说不喝掉会不来接她，让她把水都喝掉。但是这样快速大量的饮水，会造成孩子胃的负担，引发反胃呕吐。饮水不应该变成一种任务，不能不喝，也不能为了完成老师或者家长的要求，狂饮一通。
后续建议：
1. [bookmark: _GoBack]集思广益，想一想
针对观察到的问题，结合照片，与孩子们一起研讨。面对这样的问题我们可以怎么办？孩子们七嘴八舌，也提出了可以操作的方法：可以和区角一样设置区角牌；可以每天按照学号轮流等。
2. 加油喝水，记一记
如何让孩子们的喝水既减少老师的干预，又调动他们的积极性，发挥他们的主动性。中班的孩子会有一种互相学习比较的心态，我利用教室生活区的位置，做了一块，“饮水加油站”的展板，每个孩子一个夹子，让孩子每天下午的时候记一记。一段时间下来，发现吧水都喝完的小朋友明显增加了。
3. 情景在线，演一演
虽然有部分幼儿已经看到了吐了的场景，但是孩子们不知道是为什么，可以让冉冉情景在线，让孩子们通过观看，讨论，喝水过多过快的一个危害。在中午饭后的分享中，冉冉也对这一事件进行了绘画的分享。
附照片：
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