雕庄中心幼儿园·采菱园“幼儿观察记录与分析”记录表
班级：中四班            教师：赵红霞  
观察日期： 2023年10月26日      

观察时间：上午 10：25—11：20
观察地点：户外生态场地          

观察对象：小语（4岁7个月）、轩轩（4岁4个月）、欣欣（4岁4个月）
观察目的：中班幼儿自主饮水的情况
观察记录：

 片段一：

户外活动结束后孩子们大汗淋漓，让孩子们拿起水杯喝水。喝水时，小语拿水杯喝水。

老师说：“小语，要喝水哦。”

小语说：“我不想喝水”
老师说：“运动结束后，需要补充水分。”

小语说：“为什么不渴也要喝水？”

老师说“除了小朋友需要喝水，还有谁需要喝水呢？”
欣欣说：“幼儿园里的孔雀也需要喝水。”
轩轩说：“我们自然角的植物也需要喝水。”
片段二：
在教室自然角里，孩子们发现吊兰叶子发黄，有的甚至枯萎，跑过来对我说:“老师，吊兰叶子怎么发黄了?”旁边的小语说:“我知道，是它口渴了，没有水喝，所以叶子黄了。”孩子们发现长时间不给植物浇水，植物就会慢慢发黄乃至枯萎。体会到水对生命的重要性。

老师说：“等到觉得很渴时再喝水就很容易生病，就会象植物一样枯掉了。”
老师说：我最爱喝白开水了，自从多喝了水，我再也不生病了。”

在班级中，饮水时间，我们教师也会拿起水杯，与幼儿一同饮水，为幼儿树立一个榜样，在教师的带动下，幼儿的喝水积极性也会提高。喝水时总能听到幼儿在互相碰杯、干杯，还自发地互相检查：谁的水喝完了，谁的还没有。
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分析及措施：

《3-6岁儿童学习与发展指南》明确：中班幼儿应常喝水白开水，不贪喝饮料。

从小语的反问“为什么不渴也要喝”中可以看出，孩子们还是不明白喝水的重要性。幼儿饮水较为被动，缺少主动性 、自主性。有的幼儿在进行游戏的时往往想不起来喝水；等到非常口渴、嘴巴很干时才想起喝水，甚至有的幼儿平时不主动喝水，一到吃饭时间，拿着水杯一边喝水一边吃饭，严重影响吃饭量，同时也是不健康的饮食习惯。还有是因为家长的原因，在家没有帮助幼儿养成主动饮水的习惯，导致在园幼儿也不能主动饮水。

对于孩子的不愿主动喝水、不理解喝水的重要性等问题采取了小实验、教师榜样、情感互动等策略。喝水的重要性是关系到人的健康问题，如果单纯的说教或引用故事帮助孩子理解是不够透彻，而小实验给吊兰浇水帮助孩子显而易见的看到了水的作用。通过一些游戏情景来激发孩子喜欢喝水，有时我们会把喝水比作给小汽车加油，鼓励孩子给汽车多加点油，这样做游戏时汽车肯定能跑第一。有时喝水时请孩子和好朋友干杯、和老师干杯，增加喝水的乐趣。
后续建议：

1.在生活中喝水是一件很平常的事情，以幼儿喝水为观察，积极引导幼儿从“要我喝水”变为“我要喝水”，将喝水环节融入游戏活动中，使喝水成为一种游戏，在快乐的氛围中喝水。

2.可以根据季节不同，幼儿可以尝试不同营养水，如咳嗽孩子喝梨膏水。
3.制作了“咕噜咕噜喝水”版面，孩子们每喝一次水就在自己的饮水瓶里插一根大拇指，“饮水瓶”的出现不仅让孩子们明确了自己是否已喝水，喝了多少次水，也方便了老师随时了解孩子的喝水情况并进行提醒。
