雕庄中心幼儿园·采菱园“幼儿观察记录与分析”记录表
班级：中四班            教师：王宝秀  
观察日期：2022年9月2日       

观察时间：12：00至14：20
观察地点：小三班午睡室          

观察对象：一一（化名）
观察目的：观察幼儿的睡眠习惯。
观察记录：

由于部分幼儿入园前未养成好的午睡习惯，所以幼儿午睡可能会出现哭闹现象，入睡困难，一一小朋友就是其中一个，刚开始午睡有幼儿出现哭闹现象，我便过去安抚，一转头的功夫一一小朋友就要下床，我看到便去询问情况，他说想去小便，我同意了，但是幼儿在去小便的过程中看东看西，趁我不注意去捣鼓仓库架子上的东西，这里摸摸那里瞧瞧。回来我告诉他要好好午睡，并尝试安抚他入睡，当我以为他快睡着的时候，他又要起来去大便，我又同意让他去了，回来没多久又要去小便，我便知道他只是不想午睡，一直想下床。他总是趁我转身的时候偷偷想下床，或者是一直在动小手小脚。而且老师一离开他身边他就会发出哭泣的声音，打扰到其他幼儿休息。君艺是一个乖巧听话的孩子，各方面能力都不错，可每次午睡她总是非常难入睡。有时老师陪在她旁边摸摸她的头，拍拍她的身体，看着她闭上眼睛一动不动了，以为是睡着了，可是老师一走开，她马上又睁开眼睛。云玺也是一位中午不午睡的小朋友，每次躺下不到十分钟，他就开始叫：“老师，我要小便。”我说：“睡觉前每个小朋友都小过便了，才睡下一会怎么又要去了呀？”“老师，我憋不住了！”他声音变大了许多，而且不断的重复。于是我让他去了，可是不到20分钟，他又叫：“老师，我要小便。”这一回，我跟着他来到了厕所，他看见我跟着他，摸了摸头说：“老师，我又不想小便了”，后来又过了10分钟的样子，他又要小便，我没有让他去，而他整个中午也都没有睡觉。除了以上三位幼儿的情况，睡不着的孩子还会翻来覆去、自言自语、手舞足蹈，甚至会和相邻的同伴进行交流，影响到其他孩子的睡眠质量。
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分析及措施：

《指南》中指出“再提醒下，幼儿按时睡觉和起床，并能坚持午睡”。从观察中教师从幼儿的角度来看待那些难以入睡的幼儿的真正需要。对幼儿进行细心的观察和午睡的数据统计，并思考归纳出了孩子难以入睡的三大类型：吵闹型、安静型和寻求关注型。

通过观察分析，我们了幼儿不爱午睡几项原因：

1.环境因素，包括光线、声音和空气等。

2.缺乏安全感，睡眠浅。

3.个体差异，个别幼儿精力较为旺盛，性格比较活泼，午睡时比其他幼儿要活跃一点。
4.幼儿在午睡时并没有养成良好的午睡习惯。

5.3-4岁幼儿在提醒下应能按时睡觉和起床，并能坚持午睡。幼儿刚入园可能还不太适应幼儿园的午睡习惯。
后续建议：

1.教师应有耐心和爱心，慢慢的改掉幼儿不午睡的坏习惯，帮助幼儿快速进入睡眠状态，轻拍幼儿安抚幼儿入睡，实施奖励机制，如睡得好奖励小贴画等，鼓励幼儿午睡。

2.针对寻求关注型幼儿，采取调整作息、睡前如厕等方法让幼儿提前做好入睡的准备，并通过家园共育共同消除幼儿顾虑，提升幼儿的心理安全感，从而提高睡眠质量。

3.针对安静型幼儿，改善睡眠环境，包括播放轻音乐、听睡前故事等方法来创设易于入睡的环境。

4.针对吵闹型幼儿，教师充分尊重幼儿的个体差异，允许幼儿较其他幼儿晚一步入睡。

    5.家园配合，共同培养其良好的午睡习惯，使幼儿即使不在幼儿园也可以形成良好的午睡习惯。
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