儿童本位的幼儿在园生活活动优化研究

（三方操作）
三方操作要点：


小班

	
	幼儿
	教师
	保育员
	观察培养重点

	如厕
	1.如厕前后能自己穿、脱裤子。
2能分辨男女如厕位置。
3.知道大便后使用便纸（鼓励女孩小便后使用便纸），会向成人寻求帮助。
4.便后自觉洗手、擦手。
	1.根据盥洗室人数，适时调整幼儿进入盥洗室的节律。
2.观察幼儿穿、脱裤子情况，给予帮助，并及时给予语言反馈，满足幼儿与教师个别交流的心理需求。
3.引导幼儿注意盥洗室安全，不在厕所逗留玩耍。

	1.保持便器干净、安全。
2.保持厕纸充足。
3.注意地面干湿情况，防止摔跤。

4.关注幼儿如厕情况，及时给予幼儿帮助。
	•裤子的独立穿脱能力培养。
•遇到困难能主动寻求帮助。
•不在厕所逗留的习惯养成。

	洗手
	1.大部分幼儿能看懂图示，用正确的方法洗手。
2.洗手时，尝试拉卷衣袖或主动向老师寻求帮助，做到洗手后袖口不湿。
3.按正确洗手步骤（打开水龙头—打湿手—关掉水龙头—涂抹肥皂—七步洗手法—冲洗泡沫—关掉水龙头—把手甩干）洗手。
4.在水池甩干小手后能正确找到自己的毛巾擦手，把手擦干。
	1.引导幼儿在需要的环节洗手。（如：户外活动后、午餐环节等）
2.在洗手环节为幼儿提供符合小班年龄特点和个体实际情况的指导和帮助。（如，注意观察，提醒幼儿根据洗手图洗手，不遗漏步骤；提醒幼儿不玩水，不在盥洗室逗留；提醒幼儿正确擦手和取放毛巾；提醒和帮助有需要的幼儿拉卷衣袖；根据盥洗室人数，适时引导幼儿进入盥洗室）
3.引导幼儿正确整理袖管，帮助个别幼儿整理袖管。

4.引导幼儿不在盥洗室玩耍逗留。


	1.关注肥皂的大小和摆放方便幼儿取放。

2.在洗手环节为幼儿提供符合小班年龄特点和个体实际情况的指导和帮助。（如，注意观察，提醒幼儿根据洗手图洗手，不遗漏步骤；提醒幼儿不玩水，不在盥洗室逗留；提醒幼儿正确擦手和取放毛巾；提醒和帮助有需要的幼儿拉卷衣袖；根据盥洗室人数，适时引导幼儿进入盥洗室。）
3.保持洗手池、地面清洁、干燥。
	•尝试、寻求拉卷衣袖的能力培养正确的洗手、擦手、取放毛巾能力的培养。

•不在洗手间逗留的习惯养成。

	饮水
	1.幼儿使用自己的水杯喝水，且每次饮水量适宜。
2.大部分幼儿能够遵守饮水规则。（如：排队去水杯、接水、自主找地方喝水、不影响同伴喝水等）
3.养成自主喝水的习惯。
	1.以游戏化的形式提醒幼儿喝水，并观察幼儿的饮水行为，有以下行为时，及时介入：打翻水杯、呛水、争抢现象。
2.引导幼儿正确的取放水杯。（自己的水杯放自己班的推车、茶水杯按照片放茶水桶侧面的位置）

3.根据幼儿自身情况，进行个别化的饮水指导提醒。 （如：提醒活动量大的幼儿多喝水）


	1.检查茶水桶水量和水温是否适宜，并及时调整。
2.及时擦除地面、桌面水渍。
3.提醒幼儿正确饮水，放回水杯。


	•养成自主按需补水的习惯。
•培养幼儿正确饮水的习惯。
•培养幼儿正确取放水杯的习惯。

	午餐
	餐前
	1.乐于参加餐前游戏（手指游戏、听故事或轻音乐）。

2.幼儿能在教师的提醒下自主排队并端饭、菜。（刚入园时由教师和保育员分发饭菜；各班视情况自行安排。）
	1.教师A：带幼儿玩餐前游戏。

教师B：看护剩余幼儿盥洗。

2.向幼儿介绍当天菜谱，激发幼儿进餐兴趣。


	1.餐桌的消毒情况。

2.拿饭菜。

3.按幼儿人数摆放好餐具。
	•使用勺子能力的培养。       

•文明进餐的习惯。        
•饭后漱口、擦嘴习惯的培养。

	
	餐中
	1.会使用勺子。
2.会在自己的座位上安静的进餐，保持桌面、地面和衣物整洁。（能将骨头、生姜等放入指定餐盘内）

3.会一口饭一口菜的吃。（会细嚼慢咽，不把菜倒入饭中）

4.幼儿在教师引导下不挑食、不偏食、不暴饮暴食、喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食物。


	1.关注幼儿是否正确使用勺子并进行指导。

2.关注幼儿进餐情况，教师给予一定的帮助。（例如：肥胖儿饭前喝汤再吃饭、菜；鼓励营养不良的幼儿光盘）
3.关注幼儿进餐时的文明习惯。（坐姿、桌面的整洁等）

4.引导幼儿正确的咀嚼方式“小牙齿，快工作，细细嚼，慢慢咽”。
5.鼓励幼儿荤素搭配，不挑食、不偏食、不暴饮暴食、喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食物。
	1.随时的添饭和盛汤。
2.关注幼儿正确的咀嚼方式。
3.引导幼儿正确进餐，饭菜一起吃。（一口饭一口菜）
	

	
	餐后
	1.幼儿餐后能将餐具正确放入指定容器。
2.尝试清理自己掉落在桌面的饭菜。
3.能用茶水杯接适量的水正确漱口，并用擦嘴毛巾将小嘴和脸擦干净。
4.自主选择餐后游戏材料。
	1.鼓励幼儿参与餐后整理工作。（如：提醒幼儿将掉落在桌面上的饭菜拾入餐盘中）

2.鼓励幼儿光盘。

3.关注幼儿是否能接适量的水正确漱口，将小嘴和小脸擦干净。

4.关注幼儿餐后游戏安全。
	1.清理擦拭桌面，整理餐具。

2.打扫教室地面卫生。


	

	午睡
	睡前
	1.睡前能在教师的引导下如厕。
2.会脱自己的衣服，并将其放在床尾的位置。（不会时能大胆寻求老师帮助。）

3.能正确一头一尾睡。
4.尝试为自己盖上被子。

5.睡姿科学（不要侧卧或趴着睡）。

6.可以带安抚玩偶陪伴入睡。
	1.教师提醒幼儿睡前如厕。

2.睡前量体温。
3.播放有助于幼儿入睡的音频。（睡前音乐或故事）
4.帮助个别幼儿脱衣物或提醒幼儿可以寻求帮助（如：找老师或同伴帮忙拉衣袖或裤管）。

5.俯身轻声提醒个别幼儿睡姿。

对有特殊需求的幼儿提供妥善的安排。（如：不睡或其他情况）
6.帮助幼儿盖好被子。
	1.打扫教室和盥洗室卫生。
	•能否自己有序穿脱衣服的能力。       

•在教师的陪伴下能安静入睡。    

•正确的睡姿。

	
	睡中
	1.保持正确的午睡姿势。

2.需要大小便的幼儿能自主如厕。
	1.用轻拍、或陪伴的方式帮助幼儿入睡。
2.关注身体不适幼儿的入睡情况与身体情况。
3.关注幼儿的睡眠情况（及时为踢被的幼儿盖好被子）。

4.帮睡姿不正确的幼儿纠正睡姿。

5.做好午睡巡视台账。（15分钟巡视一次）
	1.用轻拍、或陪伴的方式帮助幼儿入睡。
2.关注身体不适幼儿的入睡情况与身体情况。
3.关注幼儿的睡眠情况（及时为踢被的幼儿盖好被子）。

4.帮睡姿不正确的幼儿纠正睡姿。

5.做好午睡巡视台账。（15分钟巡视一次）
	

	
	睡后
	1.能区分衣裤的正反前后、鞋子的左右，正确穿戴。
2.起床后按需如厕。
3.不在午睡区过长逗留。
	1.播放起床音乐，提醒幼儿起床。

2.提醒幼儿按需如厕。

3.提醒并帮助幼儿正确穿戴。（帮助能力弱的幼儿穿戴，及时和家长反馈幼儿自理情况）
	1.取点心、分发点心。

2.整理午睡室。（叠被、清扫地面）
3.幼儿点心后，整理餐具、桌面。
	


中班

	
	幼儿
	教师
	保育员
	观察培养重点

	如厕
	1.如厕前后能自己穿、脱裤子。
2.便后自觉使用便纸（特别是女孩 儿），尝试自主擦屁股。（个别幼儿可寻求成人帮助）
3.便后自觉洗手、擦手。
	1.根据盥洗室人数，适时调整幼儿进入盥洗室的节律。
2.观察幼儿提裤子情况，给予个别帮助。
3.引导幼儿注意盥洗室安全，不在厕所逗留玩耍。

	1.保持便器干净、安全。
2.保持厕纸充足。
3.注意地面干湿情况，防止摔跤。

4.关注幼儿如厕情况，及时给予幼儿帮助。
	•裤子的独立穿脱能力培养。
•便后用纸的卫生习惯养成。
•不在厕所逗留的习惯养成。

	洗手
	1.幼儿能看懂图示，用正确的方法洗手。
2.洗手时，能拉卷衣袖或主动向老师寻求帮助，洗手后袖口不湿。
3.按正确洗手步骤洗手。（打开水龙头—打湿手—关掉水龙头—涂抹肥皂—七步洗手法—冲洗泡沫—关掉水龙头—把手甩干）
4.在水池甩干小手后能使用自己的毛巾擦手，并将毛巾挂好。
	1.引导幼儿在需要的环节洗手。（如：户外活动后、午餐环节等）
2.在洗手环节为幼儿提供符合小班年龄特点和个体实际情况的指导和帮助。（如，注意观察，提醒幼儿根据洗手图洗手，不遗漏步骤；提醒幼儿不玩水，不在盥洗室逗留；提醒幼儿正确擦手和取放毛巾；提醒和帮助有需要的幼儿拉卷衣袖；根据盥洗室人数，适时引导幼儿进入盥洗室）
3.引导幼儿正确整理袖管，帮助个别幼儿整理袖管。

4.引导幼儿不在盥洗室玩耍逗留。
	1.关注肥皂的大小和摆放方便幼儿取放。

2.在洗手环节为幼儿提供符合中班年龄特点和个体实际情况的指导和帮助。（如，注意观察，提醒幼儿根据洗手图洗手，不遗漏步骤；提醒幼儿不玩水，不在盥洗室逗留；提醒幼儿正确擦手和取放毛巾；提醒和帮助有需要的幼儿拉卷衣袖；根据盥洗室人数，适时引导幼儿进入盥洗室。）
3.保持洗手池、地面清洁、干燥。
	•独立、寻求拉卷衣袖的能力

•培养正确的洗手、擦手、取放毛巾能力的培养。
•不在洗手间逗留的习惯养成。

	饮水
	1.幼儿使用自己的水杯喝水，且每次饮水量适宜。
2.大部分幼儿能够遵守饮水规则。（如：排队去水杯、接水、自主找地方喝水、与同伴结伴喝水等）
3.养成自主喝水的习惯。
	1.幼儿自主喝水，教师观察幼儿的饮水行为，针对以下行为，及时介入：打翻水杯、呛水、争抢现象。
2.提醒个别幼儿正确的取放水杯。
3.根据幼儿自身情况，进行个别化的饮水指导提醒。 （如：提醒活动量大的幼儿多喝水）
	1.检查茶水桶水量和水温是否适宜，并及时调整。
2.及时擦除地面、桌面水渍。
3.提醒幼儿正确饮水，放回水杯。
	•养成按需补水的习惯。
•培养幼儿正确饮水的习惯。
•培养幼儿记录喝水情况和正确取放水杯的习惯。

	午餐
	餐前
	1.主动参与餐前游戏。（手指游戏、听故事或轻音乐）

2.幼儿自主取餐具。（值日生按小组人数取餐具）

3.在音乐提示下幼儿能按小组自主排队并自主盛饭，自主端菜。


	1.教师A：带幼儿玩餐前游戏。

教师B：看护剩余幼儿盥洗。

2.向幼儿介绍当天菜谱，激发幼儿进餐兴趣。

教师指导幼儿正确用饭勺盛饭。
	1.餐桌的消毒情况。

2.拿饭菜。
	•使用勺子、筷子能力的培养。        

•整理碗筷的能力的培养。

•文明进餐的习惯。       

•饭后漱口习惯的培养。

	
	餐中
	1.正确使用勺子、筷子。（上学期勺子，下学期筷子）
2.正确进餐坐姿，保持桌面整洁（能将骨头、生姜等放入指定餐盘内）。

3.正确进餐顺序，细嚼慢咽。（一口饭一口菜，不把菜倒入饭中，肥胖儿饭前喝汤再吃饭、菜）

4.幼儿在教师引导下不挑食、不偏食、不暴饮暴食、喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食物。


	1.关注幼儿正确使用餐具。

2.关注个别幼儿，鼓励其在一定时间内完成进餐。
3.关注幼儿进餐时的文明习惯（坐姿、桌面的整洁、喷嚏或咳嗽时的方法等）。

4.鼓励幼儿荤素搭配，不挑食、不偏食、不暴饮暴食、喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食物。
	1.随时的添饭和盛汤。
2.提醒幼儿用正确的咀嚼方式进餐。
3.引导幼儿正确进餐，饭菜一起吃。（一口饭一口菜）
	

	
	餐后
	1.能够将碗筷放入指定容器。（值日生提醒幼儿摆放整齐）
2.能清理自己掉落在桌面的饭菜。
3.能用茶水杯接适量的水正确漱口，并用擦嘴毛巾将小嘴和脸擦干净。
4.自主选择餐后游戏材料和同伴。

	1.鼓励幼儿餐后能尝试整理桌面。（值日生提醒幼儿将掉落在桌面上的饭菜拾入餐盘中）

2.鼓励幼儿光盘。
3.关注幼儿是否能接适量的水正确漱口，将小嘴和小脸擦干净。

4.关注幼儿餐后游戏安全。
	1.清理擦拭桌面，整理餐具。

2.打扫教室地面卫生。


	

	午睡
	睡前
	1.睡前自主如厕。
2.能正确有序脱衣裤，并将其放在床尾。
3.尝试自己铺被子，能区分被子的正反，长宽，会为自己盖上。

4.能正确一头一尾睡。
5.睡姿科学。（不要侧卧或趴着睡）
	1.教师提醒幼儿睡前如厕。

2.睡前量体温。
3.播放有助于幼儿入睡的音频。（睡前音乐或故事）
4.引导幼儿学会寻求帮助（如：找老师或同伴帮忙拉衣袖或裤管）。

5.俯身轻声提醒个别幼儿睡姿。

对有特殊需求的幼儿提供妥善的安排。（如：不睡或其他情况）
帮助幼儿盖好被子。

	1.打扫教室和盥洗室卫生。
	•独立有序脱衣服的能力。        

•能独立入睡。        

•正确的睡姿。

	
	睡中
	1.保持正确的午睡姿势。

2.需要大小便的幼儿能自主如厕。

	1.鼓励幼儿自主入睡。
2.关注身体不适幼儿的入睡情况与身体情况。
3.关注幼儿的睡眠情况（及时为踢被的幼儿盖好被子）。

4.帮睡姿不正确的幼儿纠正睡姿。

5.做好午睡巡视台账。（15分钟巡视一次）


	1.鼓励幼儿自主入睡。
2.关注身体不适幼儿的入睡情况与身体情况。
3.关注幼儿的睡眠情况（及时为踢被的幼儿盖好被子）。

4.帮睡姿不正确的幼儿纠正睡姿。

5.做好午睡巡视台账。（15分钟巡视一次）


	

	
	睡后
	1.会区分衣裤的正反前后、鞋子的左右，正确穿戴。
2.起床后按需如厕。

3.尝试自己叠被子，整理床铺。
4.不在午睡区过长逗留。
	1.播放起床音乐，提醒幼儿起床。

2.提醒幼儿按需如厕。

3.提醒并帮助个别幼儿正确穿戴。（引导幼儿穿、脱衣裤遇到困难可以寻求同伴帮助）

4.提醒、督促穿衣慢的幼儿加快穿衣速度，以免受凉感冒。

	1.取点心、分发点心。

2.整理午睡室（叠被、清扫地面）
3.幼儿点心后，整理餐具、桌面。
	


大班

	
	幼儿
	教师
	保育员
	观察培养重点

	如厕
	1.便后自己整理好裤子。
2.便后自觉使用便纸（特别是女孩 儿），会正确擦屁股。
3.便后主动、自觉冲厕、洗手。
	1.幼儿根据自身情况自主进行盥洗。（教师关注并提醒个别幼儿）
2.观察幼儿提裤子情况，针对个别幼儿进行提醒。
3.引导幼儿注意盥洗室安全，不在厕所逗留玩耍。


	1.保持便器干净、安全。
2.保持厕纸充足。
3.注意地面干湿情况，防止摔跤。

4.关注幼儿如厕情况，及时给予幼儿帮助。


	•整理裤子的能力培养。
•便后用纸的卫生习惯养成。
•不再厕所逗留的习惯养成。

	洗手
	1.用正确的方法洗手。
2.洗手时，能自主拉卷衣袖，洗手后袖口不湿。
3.在水池甩干小手后能使用自己的毛巾擦手，并将毛巾挂好。
	1.幼儿知道在需要的环节洗手。（如：户外活动后、午餐环节等）
2.幼儿会正确整理袖管，帮助个别幼儿整理袖管。

3.引导幼儿不在盥洗室玩耍逗留。


	1.关注肥皂的大小和摆放方便幼儿取放。

2.保持洗手池、地面清洁、干燥。
	•独立拉卷衣袖的能力培养正确的洗手、擦手、取放 毛巾能力的培养。
•不在洗手间逗留的习惯养成。



	饮水
	1.幼儿使用自己的水杯喝水，且每次饮水量适宜。
2.幼儿能够遵守饮水规则。（如：排队去水杯、接水、自主找地方喝水、与同伴结伴喝水等）
3.养成自主喝水的习惯，并能记录自己的喝水情况。 
4.喝水中遇到困难能自主解决问题。


	1.幼儿自主喝水，教师观察幼儿的饮水行为，针对以下行为，及时介入：打翻水杯、呛水、争抢现象。
2.提醒个别幼儿正确的取放水杯。
3.根据幼儿自身情况，进行个别化的饮水指导提醒。 （如：提醒活动量大的幼儿多喝水）
	1.检查茶水桶水量和水温是否适宜，并及时调整。
2.及时擦除地面、桌面水渍。
3.提醒幼儿正确饮水，放回水杯。
	•养成按需补水的习惯。
•培养幼儿正确饮水的习惯。
•培养幼儿记录喝水情况和正确取放水杯的习惯。

	午餐
	餐前
	1.自主组织餐前游戏。（手指游戏、听故事或轻音乐、自主讲故事）

2.幼儿介绍“今日菜谱”。
3.幼儿自主选择餐位。（提前规划餐位和同伴）

4.幼儿自主取餐具。

5.幼儿能按小组自主排队盛饭、菜。
	1.教师A引导带幼儿自主组织玩餐前游戏、介绍“今日菜谱”。
教师B：看护剩余幼儿盥洗。

2.教师关注幼儿是否可以正确使用勺子盛饭菜。
	1.餐桌的消毒情况。

2.拿饭菜。
	•使用筷子能力的培养。        

•文明进餐的习惯。        

•整理碗筷的能力的培养。        

•饭后漱口习惯的培养。
•参与服务共组的能力

	
	餐中
	1.正确使用筷子。
2.正确进餐坐姿，保持桌面整洁（能将骨头、生姜等放入指定餐盘内）。

3.正确进餐顺序，细嚼慢咽（一口饭一口菜，不把菜倒入饭中，肥胖儿饭前喝汤再吃饭、菜）。

4.幼儿在教师引导下不挑食、不偏食、不暴饮暴食、喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食物。
	1.关注个别幼儿是否正确使用筷子。

2.关注进餐困难幼儿的情况，鼓励光盘。
3.关注幼儿进餐时的文明习惯（坐姿、桌面的整洁、喷嚏或咳嗽时的方法等）。

4.鼓励幼儿荤素搭配，不挑食、不偏食、不暴饮暴食、喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食物。
	1.关注随时添饭和盛汤的幼儿。
2.提醒幼儿用正确的咀嚼方式进餐。
3.引导幼儿正确进餐，饭菜一起吃。（一口饭一口菜）
	

	
	餐后
	1.能够将碗筷放入指定容器。（值日生提醒幼儿摆放整齐）
2.幼儿餐后能整理桌面。（值日生提醒幼儿将掉落在桌面上的饭菜拾入餐盘中）
3.能用茶水杯接适量的水正确漱口，并用擦嘴毛巾将小嘴和脸擦干净。
4.自主选择餐后游戏材料、游戏内容和游戏同伴。
	1.鼓励幼儿光盘。
2.关注幼儿是否能接适量的水正确漱口，将小嘴和小脸擦干净。

3.关注幼儿餐后游戏和安全。
	1.清理擦拭桌面，整理餐具。

2.打扫教室地面卫生。


	

	午睡
	睡前
	1.睡前自主如厕。

2.幼儿能自主测量体温。（发现异常告知老师）

3.能熟练脱衣裤，并将其放在床尾。
4.能区分被子的正反，并能自己铺、盖被子。

5.能正确一头一尾睡。
6.睡姿科学（不要侧卧或趴着睡）。
	1.教师提醒幼儿睡前如厕。

2.提醒幼儿尽快脱衣入睡。
3.俯身轻声提醒个别幼儿睡姿。

4.对有特殊需求的幼儿提供妥善的安排。（如：不睡或其他情况）提醒入睡困难、睡眠浅的幼儿安静休息，不影响同伴入睡。
5.关注幼儿盖被子的情况，给予个别帮助。
	1.打扫教室和盥洗室卫生。

	•独立有序穿脱衣服的能力。        

•正确铺盖被子整理床铺的能力。      

•正确的睡姿。     

•按时独立入睡。

	
	睡中
	1.保持正确的午睡姿势。

2.需要大小便的幼儿能自主如厕。

3.入睡困难、睡眠浅的幼儿安静休息，不影响同伴入睡。
	1.鼓励幼儿自主入睡。
2.关注身体不适幼儿的入睡情况与身体情况。
3.关注幼儿的睡眠情况（及时为踢被的幼儿盖好被子）。提醒睡眠少、睡眠浅的幼儿安静休息，不影响同伴。
4.帮睡姿不正确的幼儿纠正睡姿。

5.做好午睡巡视台账。（15分钟巡视一次）
	1.鼓励幼儿自主入睡。
2.关注身体不适幼儿的入睡情况与身体情况。
3.关注幼儿的睡眠情况（及时为踢被的幼儿盖好被子）。提醒睡眠少、睡眠浅的幼儿安静休息，不影响同伴。
4.帮睡姿不正确的幼儿纠正睡姿。

5.做好午睡巡视台账。（15分钟巡视一次）
	

	
	睡后
	1.按时起床，能正确穿戴衣物，按需如厕。

2.同伴相互检查衣物是否穿戴正确。

3.整理自己的床铺，将被子正确折叠并摆放在相应位置。
4.不在午睡区过长逗留。
	1.播放起床音乐，提醒幼儿起床，按需如厕。
2.提醒幼儿正确整理自己的床铺。
	1.取点心、分发点心。

2.整理午睡室。（叠被、清扫地面）
3.幼儿点心后，整理餐具、桌面。
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