雕庄中心幼儿园·采菱园“幼儿观察记录与分析”记录表
班级：大一班            教师：陈璐  
观察日期：2022年2月       
观察时间：中午1点到2点
观察地点： 大一班卧室         
观察对象：宸宸
观察目的：对于幼儿午睡习惯的了解
观察记录：
一天中午，小朋友们正在午睡，多数孩子都进入了梦乡，我在教室里轻轻地走着，观察孩子们是否都入睡了，他们是否都盖好了被子。我发现有一位小朋友的被子还在动，我轻轻的走过去，发现是宸宸小朋友，他在那儿玩手指头，我轻声的告诉他：“宸宸，赶快把小眼睛闭起来睡觉吧！”他听了我的话把眼睛闭上了。我轻轻地走到前面坐好。不一会儿，我发现宸宸睁开了眼睛。我走到他的旁边，承诺到“如果今天你能安静闭眼睡觉，那么老师会给你一颗五角星作为奖励。”宸宸听了我的话，立马闭上眼睛一动不动。
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过了一会儿，他的眼睛又睁着东张西望，我走过去，他就轻轻[image: IMG_0457]的闭上眼睛。他闭了一会，不自觉地睁开眼睛瞄瞄我，发现我正在看着他，他就马上闭起眼睛，又过了一会，他的眼睛又睁开来，看到我又赶紧闭起来了。






[image: C:/Users/ADMINI~1/AppData/Local/Temp/picturecompress_20220307135433/output_1.jpgoutput_1]发现我不在看他之后，他睁着大大的眼睛，两只手搅在一起，靠在自己的眼睛上，嘴巴张大着，嘴里一边嘀嘀咕咕地发出着声音，手指头还在不停的动，两只脚在被子里抖来抖去。发现我在看他之后，他立马不动躺好，闭上眼睛，装作自己已经睡着了。








分析及措施：
1.幼儿情况分析
宸宸是一个聪明、活泼、调皮的男孩子，在每天的活动中，总是显得很快乐、很自信、很活跃。但是每到中午午睡时，他基本是睡不着，虽然是按幼儿园规定，到时间乖乖的上床睡觉，但过一会总能看见他的小手小脚在动，很难睡着。有时还会嘴里发出声音影响其他小朋友睡觉，一直要翻来翻去。别人睡觉他不睡，可是下午的精神却还不错。如果哪天玩得很累了，会在下午一点左右这样睡着，但这种情况并不常见。
2. 幼儿行为分析
《指南》中强调“发育良好的身体、愉快的情绪、强健的体质、协调的动作、良好的生活习惯和基本生活能力是幼儿身心健康的重要标志，也是其他领域学习与发展的基础。”因此，“为了有效促进幼儿身心健康发展，成人应保证幼儿充足的睡眠，满足幼儿生长发育的需求。”这些都说明了睡眠对幼儿身心发展的重要性。
结合《指南》中健康领域针对幼儿睡眠的要求：“保证幼儿每天睡11～12小时，其中午睡一般应达到2小时左右。”并且在《指南》“生活习惯与生活能力”中提到：“5～6岁的幼儿养成每天按时睡觉和起床的习惯，如：每天午睡。”我们不难发现，宸宸每天都达不到午睡的时长，并且午睡习惯并不好。基本上每天宸宸都无法和其他幼儿一样在午睡时入睡，并且每次午睡时，他总是翻来覆去，嘴巴里发出嘀嘀咕咕的声音，腿也在床上抖来抖去，指手划脚，影响午睡的秩序。当老师走过去时，他就表现的老实一点，眼睛闭上装作睡着。老师一离开，就又控制不住自己，动来动去，直到午睡活动结束。对于大班年龄段的幼儿来说，宸宸没有养成良好的午睡习惯，在社会适应方面没能遵守基本的行为规范，不能达到《指南》中5～6岁幼儿在健康领域的目标。
事后通过和宸宸妈妈的沟通，我了解到，孩子从小就不喜欢睡觉，精力比较旺盛，因此在家从来就没有午睡的习惯，家长也没有给他更多的要求。他总是在夜晚睡觉前，自己翻看故事书，非常入迷，要妈妈多次催促他才能上床睡觉。因为中午没有在幼儿园睡觉，下午放了学宸宸就精神不太好，晚上八点就要上床睡觉了，然后早上很早就爬起来自己看书。在这样的循环下，宸宸不能够每天参与午睡，还影响到他下午活动的精神状态。
3. 采取措施
根据《指南》中提出“午睡时间可根据幼儿的年龄、季节变化和个体差异适当减少。”，并结合宸宸自身的身心发展情况，我们决定从以下几个方面进行调整：
1.与家长进行家园合作，不仅在园时坚持让幼儿午睡，家长在家时也应配合老师，坚持让幼儿午睡。
2.无论是在园还是在家，老师和家长都应多观察幼儿午睡时的表现，发现有进步时，及时给予鼓励，适当情况下可夸大幼儿表现好的行为，以便更好地增强幼儿的自信心，提高幼儿午睡的积极性和主动性。
3.针对宸宸精力比较旺盛的特点，上午让宸宸多参加运动，消耗一些精力，以便午睡时能尽快入睡。
后续建议：
[bookmark: _GoBack]通过一段时间家园共同坚持的午睡计划，这几天宸宸午睡时，能够安静的躺着，虽然不能一整个中午都能睡着，但有时候到一点半左右时幼儿也能自己入睡。虽然宸宸午睡的时间不是很长，暂时还不能够每天入睡，但他在午睡时的行为习惯上面，不再像从前一样发出声音，能够安静地躺着，虽然偶尔手脚还会动来动去，但是相比之前，有了非常大的进步，我们都为他感到高兴。

image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




