雕庄中心幼儿园·采菱园“幼儿观察记录与分析”记录表
班级：小四班            教师： 赵红霞 
观察日期：2022年10月10日--10月20日       
观察时间：9：30-9:40
观察地点： 小四班厕所         
观察对象：琪琪（3岁5个月）
观察目的：观察小班幼儿自主入厕的情况。
观察记录：
  观察记录一:
区域游戏时间,琪琪和晴晴小朋友坐在红色草莓沙发上看书,晴晴说:“她尿尿了。”我走到阅读区，琪琪睁大眼睛看着我，我说：“琪琪，你小便在身上了吗？”琪琪点点头，琪琪站起来，只见红色沙发一滩水。
我说：“琪琪，去柜子里拿干净的裤子，换一下吧。”琪琪走到教室后面，找到自己的工具柜，拿起一个尿不湿。我说：“琪琪，怎么拿尿不湿？”她说：“妈妈让我要穿的。”
观察记录二:
自主活动时间，琪琪小朋友拿着她的毛带子放在鼻子上闻，我走过去对琪琪说：“琪琪，去上厕所吧。”琪琪说：“我不要上厕所。”
我说：“那你去厕所，演示一遍怎么上厕所，给老师看看呢”琪琪离开座位，走到女孩子蹲坑。前面还有一个小女孩上厕所，琪琪站在原地等待。女孩离开之后，琪琪走上蹲坑，先是两脚分开，两脚距离很大。
我说：“小脚距离可以小一点。”琪琪把两只小脚向蹲坑靠近，两手把裤子脱下来，蹲下去，蹲了很久，琪琪还是没有尿出来。琪琪拉起裤子，走出厕所，回到座位上。过了一会，琪琪说：“老师，我尿裤子了。”
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分析及措施：
1.《指南》中指出3-4岁幼儿具有良好的生活与卫生习惯，但琪琪小朋友每天都会尿裤子1-2次，刚开始尿裤子不会主动和老师说，是旁边孩子发现了告诉老师。从家里带了一包尿不湿来学校，发现了这种情况，每次小便时老师都会让琪琪去小便，琪琪会自己脱裤子小便，去厕所的蹲坑没有表现出害怕的情绪。但是上厕所时，琪琪没有尿出小便，过了一会回到座位，就小便在身上了。
2.陌生环境导致尿裤子
孩子在家中基本用的都是抽水马桶，甚至整个小便的过程都由家长陪伴照顾，而幼儿园的蹲便对琪琪来说是陌生的。在陌生的环境中，尤其当自己所依恋的亲人不在时，孩子会紧张、无所适从。任何一个小原因都可能导致孩子精神焦虑，反射到身体上，就会通过哭闹不止、出汗、尿裤子等行为得以释放。在这种状态下，琪琪忘记上厕所或因为抗拒上厕所而在潜意识里强行憋尿。
3.自主控制能力不够
   一般幼儿在3岁左右就已经度过了肛门期，是可以自主控制便意的。但是琪琪父母由于工作忙碌，现在晚上在家还使用纸尿裤，导致琪琪有便意时，自己都没感觉，控制不住小便在身上。
后续建议：
1. 加强幼儿心理上的关怀，对于小班新生，老师要有足够的耐心与关注，建立幼儿安全感。帮助孩子尽快熟悉幼儿园的环境，从而让幼儿放下焦虑心理，信任老师，敢于对老师讲出自己的需要，能够配合老师的要求，有规律地进行如厕，养成良好的健康习惯。
2. 与家长取得联系，让琪琪在家晚上不使用尿不湿，提高孩子小便的自主控制能力。在家里中，父母要锻炼孩子自己上厕所，培养幼儿的独立性。
3. 加强健康教育，告诉幼儿一定不要憋尿，用各种方式使幼儿了解憋尿的危害，在幼儿进行游戏或其他活动一段时间后，及时提醒幼儿小便，教师在活动前后及盥洗时间都要及时强调幼儿如厕，用各种方式树立幼儿的小便意识，减少尿裤子的现象。
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