雕庄中心幼儿园·采菱园“幼儿观察记录与分析”记录表
班级：中一            教师：陈璐  
观察日期：2023年10月       

观察时间：下午三点—三点二十
观察地点：中一班教室       

观察对象：陶陶
观察目的：聚焦健康领域：生活习惯与生活能力
目标1：具有良好的生活与卫生习惯

目标2：具有基本的生活自理能力

观察记录：

天渐渐凉了，孩子们穿的衣服也逐渐增多增厚，这就给他们上厕所带来诸多不便。又到了集体上厕所的时间，大多数孩子能有序地排队上厕所，但陶陶小朋友却坐在座位上一动不动。当我问他为什么不上厕所，他摇了摇头，说自己不想上。5分钟后，孩子们大都上完厕所回到座位上了，我再次问了下陶陶，他仍然表示不需要上厕所。于是我们便继续让孩子进区域游戏，当游戏一半时，我发现陶陶表情很奇怪，还捂着裤裆，我立刻意识到，他尿裤子了。由于天气较冷，他的备用裤太薄了，于是我们联系了家长来给孩子送裤子。很快，陶陶妈妈来了，给孩子换完裤子，说是快放学了想把孩子提前接走。 第二天早上，陶陶极不情愿的离开妈妈的怀抱到幼儿园，当早操结束回到教室时，我发现他还一直泪眼汪汪的，我们刚坐下正准备开饭时，我就听到有一个小朋友跑来告诉我：“老师，陶陶尿裤子了！”当时我就很生气，因为刚才开饭前不是才上完厕所吗？我走过去，他一脸无辜地望着我。“为什么想尿不去厕所？”我问，他边哭边回答：“裤子湿了，我就可以回家了！”

分析及措施：

分析：
1、有的孩子因为胆子小，不爱说话，所以一直憋着不告诉老师，直到尿到裤子上了也不愿意告诉老师。针对这种孩子要多鼓励孩子有什么事要告诉老师，时刻多留心观察她们的异常。
2、有的孩子是因为穿着过厚过紧觉得脱裤子麻烦，所以直接尿在裤子里，反正家长有备用裤，换上就好了。
3、还有部分孩子就是在家没有养成好习惯，一直被大人督促去上厕所，自己没有主动如厕的意识。于是，我试图通过以下方法改变孩子的这种行为。
4、有的孩子全身心投入当前活动，常常会因为玩游戏而忘记上厕所。
《指南》中提出，“帮助幼儿养成良好的个人卫生习惯”，并且提出“指导幼儿学习和掌握生活自理的基本方法，如穿脱衣服和鞋袜、洗手洗脸、擦鼻涕、擦屁股的正确方法。”并鼓励老师“提供有利于幼儿生活自理的条件。”

如厕行为对幼儿的成长及发展有显而易见的影响。在开展幼儿教育教学活动的过程中，幼儿教师需要深化自身对如厕的理解及认知。确保幼儿能够主动的进入厕所、脱裤子、坐马桶，然后完成排泄。整个过程中所包含的步骤比较复杂及多元。幼儿一方面需要关注对个人排泄系统的控制，另一方面需要提升自身的反应速度，其中耐力以及控制力最为关键。幼儿教师需要以排泄系统的成熟训练为基础，确保幼儿能够自主学习，家长则需要主动与幼儿教师保持密切联系，在家中规范幼儿的如厕行为，保障幼儿能够实现正确如厕。
策略：
1、关心幼儿、消除幼儿的恐惧感。拉近与孩子的距离，老师每天主动亲近他，或拉他的手，或抱抱他，或发现闪光点竖大拇指表扬他、或奖励小红花等，消除他害怕老师的心理。细心观察孩子的异常神情，如有左右扭动，脸憋红的现象要立即询问。
2、教会幼儿正确的如厕技能。利用健康课教幼儿正确的脱裤子、提裤子的方法，以及怎样擦屁股等技能。如果孩子尿裤子，及时更换，不要着急责怪孩子，耐心开导要让孩子知道故意尿裤子是错误的行为，并教会他们想尿时一定提前跟老师说，有任何问题都可以告诉老师。每次上厕所，老师都指导并帮助帮幼儿脱裤子、提裤子。一天中，老师多提醒几次。 

3、和家长沟通，家园共同培养良好的习惯。双休日，家长可耐心地教会穿脱裤子，自己主动如厕，并给孩子穿便于脱和穿的裤子，避免孩子因为一时着急而脱不下裤子。让家长准备舒适的备用裤子，便于及时更换。 

4、如果孩子做得好，要及时表扬。例如，经常尿裤子的孩子没有尿就在家长来接时提出来加以表扬并予以鼓励，甚至可以适当地给一些物质奖励。直到孩子的尿裤子行为越来越少，直至最后成为孩子的一种习惯而不再需要老师和家长的提醒。 

5、创设温馨、愉快，与幼儿能够产生互动的如厕环境。
例如，在便池上方出示“别忘便后冲水”“厕纸扔进纸篓”和“别忘便后洗手”的小提示，为幼儿提供“尿液健康对比表”“大便样对比与观察记录表”等，引导幼儿自觉遵守如厕常规和公共秩序，使幼儿养成良好的生活行为习惯。
请保健老师讲解与如厕相关的卫生知识，如多吃蔬菜水果、多喝水对大、小便的好处等。通过故事、儿歌、情景剧表演等多种形式的教育活动，培养幼儿良好的如厕习惯和如厕中的自理能力。

7.加强随机教育，帮助孩子掌握正确的大小便姿势

首先要引导他们认识厕所环境、安全使用方法；其次帮助他们掌握正确的大小便姿势；第三要告诉他们一些简单的用语，例如“小便”就是“尿尿”，“大便”就是“拉臭臭”等；第四老师的随机教育贯穿在日常的如厕活动中。利用一些具体形象、生动有趣的文艺作品感染幼儿，例如创编一些如厕儿歌和故事，孩子们学起来兴趣高，同时又会得到教育的启示。

