雕庄中心幼儿园·采菱园“幼儿观察记录与分析”记录表
班级：中一班       教师：倪芳  
观察日期：2023.9.11——2023.9.22       

观察时间：12:00——2:30
观察地点：午睡室          

观察对象：宁宁
观察目的：观察幼儿今天午睡时的情绪，是否继续尿床。

观察记录：
    前几天宁宁午睡都尿床了，今天中午宁宁对老师说:“老师，我能不能不睡午觉?”“为什么呀?”老师不解地问。“我会尿床的，妈妈和外婆都要骂我的。”宁宁皱着眉头说。“没关系，如果今天再尿床，老师跟妈妈说，妈妈不会骂你的，你放心睡好了！”一边的保育员奶奶听到了，也马上说:“宁宁，很多人小时候都尿床的，奶奶小时候也尿床的。”“对，老师小时候也尿床的，这很因为我们还小，长大了就不会这样了。所以你不要担心，放心睡，慢慢会好的。”老师说着帮她拉好被子。“如果尿湿了也没关系，奶奶会帮你洗得香喷喷，看这儿还有干净的衣服裤子，就放在你床上，放心大胆地睡吧！”说着，保育员奶奶就把宁宁家长带来的备用衣裤放在了床头，宁宁安心地睡下了。午睡起床后，宁宁高兴地喊道:“老师，我今天没有尿床，你摸！”老师微笑着点点头：“以后你都安心睡，不要老想着，真的尿了也是可以原谅的哈！”宁宁点点头，又跑到保育员奶奶面前说：“奶奶，你摸，我今天没有尿床哦。”奶奶满含笑意的看着她说：“你看，宁宁其实很棒的，自己知道小便的。”
分析及措施：
升入中班，班级里来了插班生，插班生宁宁是一个娇滴滴的小女生。因为午睡问题烦恼不已，原因是她连续一个多星期每天尿床，对此班里的老师和保育员采取了一些措施，比如：睡前会提醒她如厕后再入睡；一个多小时后会再次提醒她上厕所，宁宁尿床情况有些好转。同时家长也非常重视孩子尿床的问题，并带宁宁去医院检查，检查结果显示一切正常。孩子妈妈和外婆非常着急，于是对孩子进行了严厉的批评、教育，结果发现那段时间孩子又出现了尿床的情况。

不难看出，宁宁尿床的原因并非生理问题，而是心理问题。心理上的压力来自于成人对她尿床的态度:教师发现他连续几天尿床后，非常重视，每天午睡前和午睡时提醒他上厕所；家长知道后，每天都会询问:“今天有没有尿床?怎么又尿了？”家长责怪、批评的态度和举动，实际上是在不断地强化宁宁的尿床行为，让她认为尿床是一件错事、坏事。因为尿床，老师会特别提醒她上厕所，妈妈外婆会批评指责她，渐渐地她感受到了压力，内心产生了焦虑和些许的恐惧，午睡对她来说已经不是一件值得高兴的事，而是一个负担，因此她担心尿床而拒绝午睡。

于是放学时老师又一次与家长进行了沟通，并建议他们以后不要再在宁宁面前提起尿床的事情，更不能严厉的批评，要耐心的引导。在幼儿园老师和保育员也不提起，睡觉时也不刻意提醒她上厕所了，即使尿床了，帮她换洗干净后也不会多加评论。今天当宁宁提出想不午睡，并表示自己的担忧后，老师和保育员给予了充分的信任，用语言、行动都给予她安慰、提供了宽松的午睡氛围。

后续建议：

成人在面对幼儿午睡中出现的例如尿床这些问题时，不能一味地批评和指责，而要努力地帮助他们，共同面对和解决这问题。
    1.分析原因：幼儿尿床的原因有很多种，有的是生理的问题，有的是心理问题，如果是生理问题，要及时地医治；如果是心理问题，要寻找问题的根源。
    2.家国合作：教师发观问题后要及时与家长沟通，双方共同关注，统一指导方法，这样有利于问题的解决。
    3.学会等待：教师要耐心地等待幼儿的改变，如案例中的宁宁，当教师采取了“淡化行为”的措施后，虽然宁宁偶尔还会尿床，但这并不说明这个措施没有用，只是她的改变和调整需要时间。幼儿的成长需要时间和过程，教师切不可急于求成。
    幼儿来自不同的家庭，有不同的睡眠经历和睡眠习惯，因此也有各自不同的需要。教师在满足幼儿合理需要的同时，也要正视他们的特殊需要，给以理解。并帮助他们逐渐形成良好的午睡习惯，从而促进幼儿的健康成长。

附：照片
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