小学中高年级语文课堂笔记习惯的培养

常州市郑陆实验学校     是淼

摘要：小学阶段是学生养成良好学习习惯的关键时期，步入三年级后，语文的学习更加注重的是知识的积累，养成良好的记录课堂笔记的习惯是非常必要的。但在日常教学中发现：中高年级学生在记录课堂笔记过程中存在些许问题和困惑。本文就小学生养成记课堂笔记习惯的意义，以及存在的问题进行了分析，并从“潜移默化，认识好处”“讲究策略，有效指导”“精心设计，板书引领”“检查督促，激励示范”四个方面进行教学实践，提出了培养小学中高年级学生语文课堂笔记习惯的解决策略。
关键词：小学中高年级语文；课堂笔记；意义；策略

俗话说：“好记性不如烂笔头”，“不动笔墨不读书”。有学者研究发现，小学生能记住当天语文课50%左右的课堂内容，但是两天后再次测试，大部分学生记得的内容低于20%，更有甚者只记得一星半点。这项研究结果表明，小学生对知识地记忆保持的时间不长，语文课上老师讲得再精彩、再清楚，如果不抓紧复习，这些知识点将很快被学生遗忘，教学目标也难以达成。
语文课相较于其他课程有其自身的人文性和工具性，在小学语文学习中，有大量的知识需要学生识记，以理解为基础的意义识记比机械识记效果好很多。意义识记包括：对学习材料进行精加工和运用组块化策略，合理组织学习材料。这两种方法都要求对学习材料进行提炼和重组，而课堂笔记就是在课堂中进行的，提炼、重组学习材料的活动。它要求学生做到眼到、耳到、手到、心到，思路紧跟教师，有甄别的进行记录。一份合格的课堂笔记能够在课堂中帮助学生明确重点，在往后的复习中作为“引线”，帮助学生再现知识点。
一、小学生记语文课堂笔记的意义
（一）提升学生的专注力
心理学实验证明，在一般情况下，7~10岁儿童可以连续集中注意力20分钟左右，10~12岁儿童可以连续集中注意力的时间在25分钟左右，12岁以上儿童在30分钟左右。[1]光是听老师讲，或是看老师呈现出来的课件、板书，学生的连续集中注意力可能比实验中的结果还要短。但是如果要求学生在语文学习中做好课堂笔记，学生就会产生紧迫感，他们的思路会紧跟教师的授课思路，注意力不溜号，才能及时地抓住教师在授课过程中的重点、难点和新观点。长此以往，在学生养成记录课堂笔记的习惯中，他们的专注力也会得到提升。
（二）提高学生的学习主动性
学生具有主观能动性，他们会在某种情境的激发下，自行采取相应的态度或行动。学生是在一个集体中学习，具有极强的可塑性。在日常的语文学习中，学生会观察周围同学的学习动态，模仿他们的行为。当看到班级中有同学在语文课堂上记录课堂笔记，其他学生也会一起记录，也许他们的笔记不够完善，但是他们会在后面的学习中发现，他们课堂上记录的信息，能够更好地帮助他们把握文本内容，在学习上能达到事半功倍的效果。因此，他们将会在课堂上更加专注地听讲，把教师强调的，或者自己认为重要的内容，记录在书本上。
（三）促进学生对学习材料的深度理解
课堂笔记是对课本内容的提炼，是引导学生体会文本情感的线索。语文学习是一个循序渐进的过程，尤其是对文笔优美、蕴含丰富情感的文本，教师需要引导学生体悟语言美、情感美。课堂上需要学生记录的内容是教师在备课过程中提炼出来的，必定是理解课文的关键点。学生在学习活动中，边记录，边从笔记中领悟、感受。也许在课堂中，大部分学生不能完全体悟，但是课堂笔记将会成为他们课后继续深入理解文本的重要材料。
（四）加深学生对知识点的记忆
从三年级开始语文学习进入了一个新阶段，不再局限于生字的掌握，句式的联系，而是更具灵活性和拓展性。在课堂上老师除了教授重难点，还会围绕课文多方面拓展。但结合语文识记内容量大且复杂和艾宾浩斯提出的“遗忘曲线”，让我们明白课堂上老师讲得再精彩，学生课堂上的反应有多热烈，如果不及时复习，当堂所记住的内容有很大可能会与后期学习的内容混淆。在校学生没有多少时间复习所学知识，回家后又没有专业人员的指导，这时课堂笔记就展现出它的优点。它不仅能在初学时加深学生对文本的理解，还能够在复习阶段成为回忆知识点的线索。
二、小学生语文课堂笔记中存在的问题及原因分析
低年段学生由于学习的内容较简单且字词掌握的不多，所以在语文课堂上没有特别要求学生进行课堂笔记。但当他们跨入中年段，学习的内容日渐复杂，所以就要求学生在课堂学习中适当的进行记录。可是刚接触课堂笔记的学生在记录过程中或多或少都会遇到一些问题,本次通过调查问卷了解到小学中高年级在记录课堂笔记时存在以下问题：
（一）课堂笔记书写速度慢
什么原因使你来不及记录笔记？      [多选题]
	选项
	小计
	比例

	书写速度慢
	154
	[image: ][image: ]69.06%

	记录内容多
	97
	[image: ][image: ]43.5%

	老师没有留足够的记录时间
	44
	[image: ][image: ]19.73%

	本题有效填写人次
	223
	


本次调查问卷显示致使学生来不及记录笔记的主要原因是学生书写速度慢。从一年级开始，每一位语文老师都会要求学生，书写端正、美观，所以学生为了达到要求，书写速度普遍偏慢。可是课堂笔记的记录是穿插的课堂教学中，在固定的教学时间内，每分每秒都很重要，书写速度慢要么想记录的记不完整，要么为了记完要点后面的教学无心听讲。
（二）课堂笔记内容不明确
你一般做笔记都记些什么内容？      [多选题]
	选项
	小计
	比例

	教师板书
	118
	[image: ][image: ]52.91%

	预习中对课文的思考和疑问
	155
	[image: ][image: ]69.51%

	其他学生课堂的精彩发言
	52
	[image: ][image: ]23.32%

	对课文重点语段的赏析
	182
	[image: ][image: ]81.61%

	需要牢记的重点字词及翻译
	171
	[image: ][image: ]76.68%

	只要是书上没有的都记
	47
	[image: ][image: ]21.08%

	本题有效填写人次
	223
	


本次调查问卷显示学生的笔记内容比较驳杂。虽然大多数同学能够有所甄别的记录相关内容，但是仍有部分学生无法分辨哪些是重点内容，有的奋笔疾书，恨不得一字不落的把老师讲得记下来，加重学生学习负担。有的零散记录，遗漏部分重点内容，笔记无法发挥最大的效果。有的无从下手，一字未动，在课堂上产生焦虑情绪。
（三）课堂笔记板块不清晰
你一般做笔记在什么地方？      [单选题]
	选项
	小计
	比例

	书上哪空记哪
	55
	[image: ][image: ]24.66%

	笔记本上
	41
	[image: ][image: ]18.39%

	记在相关语段旁
	127
	[image: ][image: ]56.95%

	本题有效填写人次
	223
	


本次调查问卷中56.95%的学生会将笔记记在相关语段旁，24.66%的学生课堂笔记书上哪空记哪，18.39%的学生会将笔记记在笔记上。这项数据显示学生的课堂笔记板块还不是很清晰。书上哪空记哪，以及记在笔记本上都不利于日后的复习回顾。
经过两年的语文教学，我也发现学生在记笔记时，往往是哪空写哪，笔记杂乱无章。一段时间过后，学生对照课堂笔记，完全不清楚这是对应课文的那部分内容，笔记无法发挥其作用。
（四）课堂笔记参与度不高
老师对学生课堂笔记的检查批阅频率保持在？      [单选题]
	选项
	小计
	比例

	每周一次
	69
	[image: ][image: ]30.94%

	每月一次
	3
	[image: ][image: ]1.35%

	不定时
	120
	[image: ][image: ]53.81%

	没批阅过
	31
	[image: ][image: ]13.9%

	本题有效填写人次
	223
	


课堂笔记不像各类作业要上交，检查学生是否记录存在一定困难。部分学生不理解老师为什么要求记课堂笔记，加上检查不及时，他们就会钻空子不记录。
三、建议与对策
（一）潜移默化，认识好处
在日常教学中结合具体练习、具体课文，向学生展示课堂笔记的好处。同时提升学生的听写能力和书写速度，向学生阐明课堂笔记不是书法作品，不能一味地追求美观。笔记是写给自己看的，一般只要自己能够辨认，就尽最大的努力提升书写速度。
（二）讲究策略，有效指导
1、课前预习到位
预习是语文学习中必不可少的一个环节，它能够让学生提前熟悉文本内容。此外四年级上册有一单元，专门指导学生如何进行批注，在预习中学生先根据自己的理解，将自己的思考、疑问记录在相关语句旁边，这样在课堂的学习活动中，学生就可以知道老师讲述的内容，哪些是书上有的，哪些是老师提炼和拓展的，哪些是和自己的想法重合的，哪些又是自己没有考虑到的，可以有选择地做笔记。
2、巧用彩笔、符号
在课前学生要将学习用品准备齐全，这里的学习用品不仅仅指铅笔、橡皮、直尺等常规用具，还有彩笔。语文课文相较其他学科偏长，用不同颜色的笔进行标注，能够更好地区分学习中的重难点，在复习时也能不怕遗漏或混淆。对符号的巧妙使用，也可以达到这一效果。语文中所使用的符号种类比较多，有单直线、双直线、单曲线、小圆点、小三角……
	符号
	学生笔记展示

	单直线
	[image: ]

	双直线
	[image: ]

	单曲线
	[image: ]

	小圆点
	[image: C:\Users\Administrator\Documents\Tencent Files\1142998113\FileRecv\MobileFile\IMG_0118(20220611-100317).JPG]

	小三角
	[image: ]


3、明确记录内容
课堂笔记记录的内容应该是课文的重难点，课堂中老师补充、拓展的知识，课堂学习后仍然存在问题。由于学生还是处在一个学习者的层面，他们不能明确的区分，所以在课堂笔记的记录上需要老师的提示。老师可以专门开展一节课堂笔记指导课，用具体的课文举例。同时老师还可以和学生培养一种课堂中的默契，比如：再开始讲授某一重点时，老师可以提高音量或是用一些简短的语句进行提示。
4、统一笔记位置
在一开始让学生记笔记时，有同学问：“课堂笔记是记在书上？还是专门准备一本笔记本？”考虑到记录是的便捷和复习时的直观性，可以规定课堂笔记记在对应的语句或是段落旁。但有些笔记内容太多，相关的语句、段落旁没有位置记录。当遇到这种情况，有三种解决方案：第一种是在课文中找空白处把笔记记录下来后把笔记框起来标上序号，并在文中相关语句上注明：页码+笔记序号；第二种是准备好便利贴，当书本位置不够时，将笔记记录在便利贴上，之后和标在空白处的操作一致；第三种是精简内容。一些常见的赏析可以适当省略，只记重要内容。此外，在人物性格分析，景物、事物特色分析上还可以尝试表格归类，图表能使内容更清晰。
5、教给学生速记的方法
提升记笔记的速度除了不追求字迹的美观，还可以从以下几方面着手：
（1）提取笔记中的关键词，将这些重点内容先简单记下来，课后结合课堂上的理解将内容补全。
（2）若是一个人记笔记来不及，可以和同桌合作，一人记一部分，课后再把两部分内容结合起来，这样看似繁多的内容分散记录就会轻松很多。
（3）可以让记忆力好，理解能力强的同学先认真听讲，用脑袋记下重点，把老师讲授的知识点理解通透并记清楚，课后再另寻时间根据自己的理解和记忆把内容写下来。这样既能够及时复习，又不是把课堂笔记作为浮于表面的形式主义做法。
6、教师注意教学的留白
课堂教学的留白不仅局限于提问留白，还可以体现在课堂笔记的礼拜。笔记的记录需要时间，尤其是一些比较复杂的内容。教师适当的留白，便于学生在理解的基础上完善笔记的记录。
（三）精心设计，板书引领
一节重难点明晰的课堂，少不了教师的精心准备。教师在备课时除了要挖掘文章深层内容，还需要巧妙设计环节，使得重难点的讲解由浅入深，避免填鸭式教学。板书作为教师备课中的重头戏，本身就是教学重难点的一种体现，所以一个板块明晰的板书设计，能更好的引领学生关注本课的内容。教师结构化教学是为学生笔记结构化记录作了示范，所以教师教学内容的呈现，宜以结构化呈现较好。
	板书类型
	图示

	表格式板书
	[image: C:\Users\Administrator\Documents\Tencent Files\1142998113\FileRecv\MobileFile\IMG_0121.JPG]

	词语式板书
	[image: C:\Users\Administrator\Documents\Tencent Files\1142998113\FileRecv\MobileFile\IMG_0122.JPG]

	线索式板书
	[image: C:\Users\Administrator\Documents\Tencent Files\1142998113\FileRecv\MobileFile\IMG_0124(20220611-102624).JPG]

	图画式板书
	 [image: C:\Users\Administrator\Documents\Tencent Files\1142998113\FileRecv\MobileFile\IMG_0119(20220611-100829).JPG]


（四）检查督促，激励示范
1、及时检查，纠错
虽然课堂笔记不能像作业一样收上来检查，但是教师可以在学生进行记录的时候巡视，及时指出他们记载过程中出现的错误，适时提醒书写较慢的同学加快书写速度。在这样一种环境中，相信学生肯定也会更加认真的听讲。
2、榜样引领
在巡视过程中，教师除了检查错误，让学生抓紧时间写以外，还可以表扬记录详实、迅速的学生，在榜样的引领下，会有更多的同学养成记录课堂笔记的好习惯。
四、结语
记录课堂笔记是小学生有效学习语文的一种重要手段，需要老师充分准备，有效引导，讲究实效，及时纠正，还要持之以恒、锲而不舍，不断提高学生的倾听、听写能力，提升语文素养。
参考文献
[1] 杨丽珠,刘文.毕生发展心理学[M].北京:高等教育出版社,2006:297.
[2]陈东,如何记好小学语文课堂笔记的方法与策略研究[J].新教育时代·学生版,2019.1:143.
[3]徐传东,小学生记语文课堂笔记习惯培养初探[J].中华少年,2019.5:279.
[bookmark: _GoBack][4]周亮勤,小学生记课堂笔记习惯养成的策略[J]. 新课程·中旬,2019.3:185.
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