《人与讲台》读书征文
—教育是一场传递知识和育人的温暖修行
常州市武进区礼河实验学校  张云
“读一本好书，就是和许多高尚的人谈话”。有幸读到吴非老师的《人与讲台》一书，本书是一部具有深刻教育意义的著作，在阅读这本书的过程中，我深刻体会到了教育的意义和力量，也对自己在教育教学工作中的责任和使命有了更深的认识。接下来，我将结合自己的教育教学实践和读书心得，谈谈我的思考和感悟。
吴非的《人与讲台》，写的是一个个讲台上的“日常”小故事，读完之后发现原来我每天也在做着和书中那些老师一样的事，只是习惯把自己的成长经历当成教育路上的标杆而不断地对学生进行“说教”。每个孩子都是独立的、特别的存在，我们要努力打开自己的格局，不断审视自己，去善待每一个孩子，让他们用自己的方式发光。
此外，对于教育教学工作我有了更深刻的理解。书中提到的“教师的责任就是把学生培养成真正的人”，这句话让我深感教育的重要性。在我的教学实践中，我将这一理念融入到教学案例中，通过具体的教学案例分享来展示自己的读书体会。
深切关爱 感动学生
本学期，我班出现了一个新的问题学生小周。小周学习基础差，隔三差五就会有迟到旷课现象或者上课睡觉情况出现，性格活泼好动，沉迷网络。课堂上表现不好。爱说话，不听课，有时按照自己的想法来做事，学习态度欠认真。我知道短时间内是不能完全改变他的恶习的。面对这样一个学生。身为教师。不但要注重教学，还要注重育人。所以本学期我下定决心，对小周逐步实施教育,让他慢慢改正不良习惯。
当我通过观察，发现小周同学学习态度和习惯出现问题之后，我便对周围同学进行调查，了解其生活学习情况。平时留意对他观察，适时的与其谈话交流，通过了解，我知道: 小周家庭经济条件一般。父母离异，孩子由父亲抚养，并且孩子父亲很少时间在家，大多时间是由奶奶教育，而奶奶文化水平不高，奶奶和爷爷和孩子分开在住，因而小周很多时候都是我行我素。家长管理不够，养成散漫的坏习惯。
通过和小周同学的交流，我发现他缺乏学习的动力和目标。受到了《人与讲台》中对于学生个体差异的重视，我决定采用个性化的教育教学方式。我与他进行了深入的交流后，我制定了以下个案措施：
(一)我在任课老师的帮助下制定转化方案。
1.找出造成重其心理问题的“外部因素”。协调学校(老师)、家庭(父亲)与小周之间的关系，为能进行有效沟通创造条件。
2.找准小周心理问题的“内部因素”：帮助他改变认知，并进行心理重建，使他找到归属感。
(二)具体转化过程如下。
1.改变环境，“外因” 是突破口。我从家庭、学校、社会方面深入分析。找出造成小周心理问题的“外部因素”，我通过家访和电访的方式做了小周父亲的思想工作。探讨了家庭教育对策等问题，小周的父亲很是配合，承认了家庭教育的缺失，会督促孩子早睡早起，肯定了儿子的优点(其实小周在家很孝顺，做饭、洗衣等家务不错。事后，小周告诉我他很感动，也找到了被父母尊重的感觉。
2.动之以情。晓之以理，解决“内因”是重点。我主动找小周谈心并提出愿意帮助他。小周感受到了来自老师的关爱，心里慢慢地向老师敞开了心扉。我趁势引导，针对小周的“心病”。对症下药。
3、挖掘并发挥闪光点。根据他急于得到肯定和表扬的特点，安排他担任班级的综合实践课代表，并给予厚望，最终班级里布置下去的任务，小周都能够很好的完成。同学们给予他热烈的掌声，他获得了认同感。既锻炼了自己，小周的沉迷网络的心思也逐渐回到课堂学习中，自己在班级中的威信也逐渐提高。他的自信慢慢地得到增强,不良行为习惯也渐渐地转变。
现在的小周经过沟通和引导，取得了如下教育成果:
1.学校学习生活方面:课堂上他基本不再捣乱，学会控制自己，尽量不搞小动作，有时会主动回答老师问题，与老师有些许互动。作业基本能及时上交，有时主动帮助搞好班级卫生。并且在其中考试中，取得了极大的进步，获得了同学和老师的一致认可。
2.与同学交往方面:有时会常做一些促进同学友谊的事情，比如组织大家进行班级大扫除活动等等。
这个教学案例让我深刻体会到，教育教学中的个体差异是非常重要的，只有真正了解学生，才能有效地进行教学。 经过精心设计的个性化方案，小周逐渐对学习产生了兴趣，学习态度也有了显著改善。在这次教育中。我与小周同学从交朋友做起，让他感受到老师对他的信任与快乐。如果老师最大限度地给子他时间上的宽容，给予他真诚的爱，他就会逐渐被我们这种细致入微的教育感动与溶化。面对着他已有的改变，我相信，不久的将来他一定会夺取更大的进步。
作为教师，我们需要以个性化的教育方式来关注每个学生的成长。通过阅读《人与讲台》，我更加深刻地理解到，教育的核心在于激发学生的潜能，引导他们发现自己的兴趣与擅长，并在这方面不断成长。在教育实践中，我努力倾听每个学生的声音，尊重他们的个性，引导他们健康成长。在教育中感悟与思考，让我更加坚信，每个学生都有无限的可能性，而教育者的使命就是为他们点燃希望的火炬。
作为班主任，班主任应是学生的良师益友，尊重每一位学生，“以人为本” ， 是对每一位教师的基本要求。教育是心灵的艺术，教育的过程不仅是一种技巧的施展，而且是充满了人情味的心灵交融。心理学家认为“ 爱是教育好学生的前提”。因此。我用师爱去温暖他。用情去感化他，用理去说服他，从而促使他主动地、较好地改正了错误。
以身作则 示范学生
《人与讲台》书中对于教师的师德师风也有着深刻的阐述。在我的教学实践中，我力求做到言传身教，以身作则。一次班会课上，我分享了一名老师的敬业精神，通过她的事迹激励学生。我讲述了她对学生的关爱和耐心，以及对待工作的认真态度，这引发了学生们的共鸣。通过这个案例，我向学生们传递了教师的责任和担当，让他们懂得教师不仅仅是知识的传授者，更是品德的榜样。这样的教学案例分享，让学生们深刻理解了教师的师德师风对于学生成长的重要性。
当然，教师队伍中，特别是班主任的一言一行、一举一动，无形之中会成为孩子们的榜样。因此，我时刻注意事事从我做起，率先垂范，潜移默化地影响着学生。比如：我们的教室卫生区，打扫卫生时，有的同学很自觉，个别同学和其他同学不合作，甚至偷懒，我经常教育他们要合作，培养团结意识，并且我每天都会和他们一起打扫，渐渐的同学们养成了好习惯，把卫生打扫的干干净净的；我有时写字时一点粉笔掉在地上，或一小张纸掉在地上，都亲自把它捡起来送到垃圾箱中，同学们看在眼里，记在心里，所以后来教师里的卫生大家也都很注意。
[bookmark: _GoBack]言传永远比不过身教，学生是看你的行动，而不是听你的指挥，要求学生做到的，我首先做好。要求学生认真写字，我的板书也必须一笔一划，板板正正；要求学生吃饭光盘，我自己首先做到不浪费粮食……通过这些教学案例分享，结合阅读《人与讲台》，我深刻理解到教育工作不仅仅是传授知识，更是传播爱与责任，培养学生的品德和人格。这些都是我在读书后的深刻体会，也是我在教学中努力践行的理念。教育是一场温暖的修行，这条路上，有你有我也有他。我们需要怀着真挚的情感对待每一个学生。我更加坚定了对教育事业的热爱和责任感。对学生个性化教育等创新方式，我们要不断调整教育教学方式和内容，以期更好地适应学生的需求和社会的变化。我时刻提醒自己，要关爱每一个学生，不仅仅关注他们的学业，更要关心他们的成长与发展。注重学生的全面发展，关注他们的品德、智慧、体魄、美感等方面的培养，努力让每个学生都能够健康成长。这是一个光荣而艰巨的使命，需要我们持之以恒、不懈努力。教育者不仅要做学生的老师，更要做他们的朋友与引路人，引导他们走向阳光与希望的未来。
在实践中，我始终坚持以身作则，言传身教，用自己的行动和言行去影响学生，引导他们树立正确的人生观、价值观和世界观。注重师德师风的培养，力求成为学生的榜样。同时，我也意识到教育是一个复杂的系统工程，需要综合考虑学生的身心发展，关注每个学生的个性与特长，引导他们健康成长。我们需要把学生的学习和成长放在首位，严于律己，宽以待人，不断激励自己和学生，努力为学生创造一个良好的学习氛围和生活环境。
总的来说，教育工作者的使命与担当是非常沉重的，但也是非常值得的。只有不断地努力和奋斗，才能够真正实现对教育事业的热爱和对学生的关怀。通过阅读《人与讲台》，我对教育教学工作有了更深刻的理解和感悟。
李大钊曾言：“凡事都要脚踏实地去做，不驰于空想，不骛于虚声，而惟以求真的态度作踏实的功夫。以此态度求学，则真理可明，以此态度做事，则功业可成。”我将会始终怀着对教育的热爱和对学生的关怀，脚踏实地不断提升自身的教育教学水平，为培养更多有担当、有情怀、有理想的未来之星而努力奋斗。
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