案例一：“春和景明，云上话清明”案例
清明是春季的第五个节气。春和景明，万物尽显，是赏春踏青，缅怀古人的传统节日。2022年4月杨金花老师组织策划了全校师生“云上话清明”的主题活动，分为“碰花草蛋、贴纸盘画、巧手做青团”三个部分。
活动一：清明有“碰鸡蛋”的习俗，有趣又好玩。小朋友们有的摘了花草，和家人一起煮花草蛋，有的在蛋壳上画上美丽的春天，然后一起碰鸡蛋，比比谁的更结实，图个好彩头。
活动二：春色万象新，百花多娇美。居家的孩子们动动手来动动笔，把江南好春景画下来，做出来，展示给大家欣赏。
活动三：清明节的美食有很多，其中必不可少的一定属青团。以往总是吃现成的，今年自己动手学着做。揉面、调馅、搓团、蒸煮，诱人的青团出锅啦，自己做的吃起来也是格外的美味呢。
本次清明活动结束后，课题组的成员就活动开展情况进行了研讨，深入挖掘学生的美德养成。“云上话清明”的主题活动，既联系了生活实际，向疫情下的学生介绍清明这个节气，又结合学生身心发展的特点，为不同年段的学生设计不同的活动。低年级学生制作花草蛋，去自然中寻找美丽的花草，过程中学生积极发现自然、走近自然、欣赏自然，美德逐渐形成。中年级学生有一定的绘画基础，设计贴纸盘画活动，学生将自己眼中的春天画下来，培养他们欣赏自然、表达自然的美德。高年级学生动手实践能力强，一双双巧手制作出诱人的青团，培养他们创造自然、品味自然的美德。
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Remember what should be remembered,
and forget what should be forgotien Alter
what is changeable, and accept what is
unchangeable.
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