升旗仪式2023.12.25
尊敬的老师，亲爱的同学们：大家上午好！
升旗仪式现在开始！出旗！
升国旗，唱国歌，行注目礼!
礼毕！
本次升旗仪式有九（1）承办。这是一个由38位同学组成的团结友爱的大家庭，他们以年华为笔，以汗水为墨。在一张又一张的白纸上挥洒出红橙黄绿蓝靛紫。本次的发言人是李奕然，她作为值日班长兼语文课代表，认真负责、乐于助人、关心集体，是老师的好帮手，同学们的好榜样。
大家掌声欢迎！
附发言稿：

感知风俗，情暖冬至
大家早上好！
今天我很荣幸代表九（1）做国旗下讲话。
春雨惊春清谷天，夏满芒夏暑相连，秋处露秋寒霜降，冬雪雪冬小大寒。24 节气的歌谣伴随着我们度过一年又一年。转瞬间，冬至已悄然而至。它的到来，意味着我们马上告辞暖和的 2023年，迎来崭新的2024年。

“冬至”大如年，是我国廿四节气之一，俗称”冬节”,在这一天，由于太阳刚好直射在南回归线，使得生活在北半球的我们感觉到白天最短。依据以前的传统，人们在冬至这一天，会画梅花一枝，素墨勾出九九八十一朵花。每天用红笔或黑笔涂染一朵花瓣，花瓣涂尽了，九九八十一朵花出来了，春天也就到了，所以称为”九九消寒图” ;也有的是横十画、竖十画，制成一个九九八十一格的方块图表。每天涂抹一格、九尽格满，称为”九九消寒表”。最文静当属”九九消寒迎春联” ,每联九字，每字九画，每天在上下联各填一笔，如上联写有“春泉垂春柳春染春美”；下联对以“秋院挂秋柿秋送秋香”，真是绝妙佳联！

冬至，也是中国人的一个传统节日。据说，在冬至只要吃了饺子，无论天气再冷，耳朵也不会冻下来。说到吃饺子，还有一个传说呢。东汉时候，南阳有个名医，叫张仲景，他医术很高，不管什么疑难病症能手到病除，人们赞扬他是妙手回春的医圣。有一年冬天，张仲景在路上观察很多穷人，穿的破破烂烂，脸上生了冻疮，耳朵都冻烂，张仲景看到后心里特别难受；回到家，他把一些治疗冻疮的药材放到锅里煮，煮好把它们放进面皮里，煮好就分给那些穷人，大家吃了饺子后，脸上的冻疮都好了，耳朵也好了，身上也温和了。张仲景的爱心是严冬中的一缕暖和的阳光，爱心更是每个人心中的光明！
2023年，在老师的教育下，我们健壮成长；在同学的陪伴下，我们欢乐成长；在爸爸妈妈的爱惜下，我们安康成长；我们在不断地汲取阳光雨露，丰富我们的学习生活。冬至已至，回家后，和家人一起画一张“九九消寒图”,做一张”九九消寒表”吧，等把图画完，表填完，百花盛开的春天就会呈现在眼前了，最后预祝大家迎来更美妙的 2024年。

感谢九1班的同学祝福！
中国的节气文化蕴含着尊重自然、爱护自然、效法自然、利用自然的天人合一思想，是中国传统文化的精髓。今天我们举行“节气”主题升旗仪式，就是想引导同学们了解传统文化，追寻民族文化根源，在传承中融入创新，真正地保护传统文化。
本次升旗仪式到此结束，谢谢大家。
请各班有序退场。
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