案例：又是一年银杏黄
在秋天的渲染下，学校操场边的银杏树上已是果实累累，粒粒圆润丰盈，一颗颗一串串挂在枝梢，吸引了同学们的目光。五（6）班的同学们在班主任杨金花老师的带领下围绕银杏果开展了有趣的实践体验活动。
同学们来到银杏树下，听杨老师讲解银杏果的组成部分：果柄、果皮、果肉和果核。再摘下一颗仔细观察，看一看、摸一摸、闻一闻这秋天的馈赠。地上满是掉落的银杏果，大家争先恐后捡拾了起来。地上的捡拾完毕，一个孩子抱紧一棵银杏树摇了摇，那些摇摇欲坠的果子纷纷掉落下来。同学们很快便捡拾了满满一盆银杏果，大家的脸上洋溢着丰收的喜悦。
同学们把捡拾来的银杏果装进塑料袋中密封发酵10天，原本柔韧的果肉变得软烂。小队合作给银杏果脱果肉啦！每个小队都有各自的办法，有的挤，有的捏，有的搓，在大家的齐心协力下，银杏果终于展露出了真颜。
经过细致地清洗，银杏果个个干干净净。快乐的分享时刻到了，每个劳动者都收获了属于自己银杏果，把它们带回家，和家人一起分享这份秋天的独特美味。（温馨提示：银杏虽好吃，但要适量哦！）这个秋天，我们一起探秘银杏，体会劳动实践的快乐；这个秋天，我们在自然最生动的课堂里学习合作、学会分享、收获喜悦。
学生活动习作片段欣赏：
银杏树生长在校园操场的周边，秋风起，地上零零散散掉落了许多金黄的银杏果。捡起一颗仔细看，银杏果在阳光的照耀下晶莹剔透，好似一颗闪耀的黄水晶。它的味道却和它的外表完全不符，一凑近，一股臭臭的味道扑面而来，我忍不住揉了揉鼻子。
——五（6）班高胧悦
最有趣的是摇银杏。我赶紧抱紧了一棵银杏树，用力摇动，可它实在是太壮实了，竟然纹丝不动。我抿紧嘴巴、咬紧牙齿再次用力，树枝稍稍晃动了一下，就是这轻轻地晃动惊动了树上的果子，一颗颗饱满的银杏果纷纷掉落下来，落在草地上发出“啪啪啪”的声响，落到树下同学们的头上“咚咚咚”。大家都惊叫着躲开，来不及躲开的，捂着脑袋哈哈大笑起来。
 ——五（6）班卓欣悦
终于要给银杏果脱肉了。听杨老师说银杏果的果肉有轻微的毒性，于是我们戴上了提前准备好的手套。我拿起一颗银杏果，它软软的，散发出来的味道也比10天前更浓郁了。我轻轻一挤，一颗硬硬的的果核从果肉里丝滑地溜了出来，差点弹到对面同学的脸上。同学们嬉笑起来：“这银杏真调皮！”
 ——五（6）班孙俊豪

得到一些启示和策略：
1.利用校园资源，寻找花育切入点，梳理出综合实践活动主题，引导学生自主、合作、探究学习，促进学生学习方式的变革。实践证明，利用校园资源开展综合性主题活动，是提高学生综合素养与能力的有效途径。
2.学生在实践过程中，既加深对花育知识的记忆和理解，又培养学生主动探究的能力，增强了学生爱校、护校的意识。
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