《篮球单手肩上投篮》课时教学计划

	教学内容：     篮球：行进间单手肩上投篮  
	授课时间：  
	星期：

	学

习

目

标
	1.学生乐于参与练习，并能积极配合

2.激发学生学习的兴趣，挖掘学生的积极性和创造性。

3.学生在练习中能运用正确脚步动作进行投篮，并能按照一大、二小、三高跳的动作标准进行练习。

4.发展学生的创造力，激发表现欲，培养自学、自练、自评能力

	教学重、难点
	重点：起跨抱球     难点：投篮时机的把握

	课的
部分
	教学内容
	教师指导

策略与要求
	学生学法指导
组织形式
	运动负荷
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	强度

	激

活

身

心
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合作

与

探究

稳定

情绪

恢复

身心


	一、课堂

常规

二、准备活动

篮球游园活动

三、学习探究

运用两个能不断调整距离的呼啦圈进行练习

1、徒手跳过两个呼啦圈练习

2、抱球跳过两个呼啦圈练习

3、运球后抱球跳过两个呼啦圈

4、圆圈慢跑接球后直接跳过两个呼啦圈练习

5、运球后跨步拿球上步越过两个呼啦圈练习

A调整两圆圈距离

B将球投入或放入指定筐里

“扣篮”大赛

（必须运用行进间单手肩上投篮）

1、拍手操放松

2、小结，教学评价

3、归还器材

师生再见


	1、指定地点集合，等待体委汇报人数。
2、师生问好！
3、宣布本次课的主要内容及要求。
4、检查服装以及安排见习生

5、强调安全教育。

1、介绍练习方法

2引导学生进行练习

3、巡回指导

4、引导学生根据自己的柔韧状况调整

1、介绍练习规则方法

2、引导学生带着问题进行练习

3、巡回指导，参

与学生练习，提示要领

4、语言鼓励，表

扬评价，引导学生归纳总结

5、引导学生对两个圆圈距离进行调整，争取达到一步大、二步小的要求

2、引导学生练习

3、安全教育，强调直线跑进

1、介绍游戏规则方法

2、巡回指导，参

与学生练习

3、语言鼓励，表扬评价，引导学生归纳总结

1、指导放松，并示范领做

2、激励性评价


	1、体委整队集合，向老师汇报人数。

2、师生问好！

3、认真听讲并积极思考。

4、见习同学自觉随堂听

1、认真听讲，明确目标任务

2、互学、互助、互比

3、按提示牌内容选择性练习

组织：奥运会标（五个圆圈）

1、认真听讲，明确目标任务

2、带着问题在小组长带领下认真练习

3、互学、互助、互比

4、积极探讨问题答案

5、小组交流探讨结果

6、小组间互相竞争

7、练习中根据能力不断调整两圆圈的距离

组织：奥运会标（五个圆圈）
）

1、认真听讲，明确目标任务

2、小组练习并选择2名同学参加全

班决赛

3、互学、互助、互比

4、展示小组风格，体验成功

组织：以小组为单位比赛

1、在音乐或口令声的伴奏下跟随老师放松

2、明确课后锻炼任务，建立新目标

3、帮助收还器材

组织：四列横队
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	课程资源
	篮球场2片、篮球12只、呼啦圈12个
	安全措施
	检查场地与语言提示
	练习密度预计
	40%左右

	
	
	
	
	平均心率预计
	125次/分钟

	课后反思
	本次主要通过利用五环图形练习，增强了同学们的学习趣味性，从而营造了良好的学习氛围，学生们能够积极主动参与练习。


