《行进间两大步投篮》课时教学计划
_                                       
	教学内容：行进间两大步投篮
	授课时间
	星期

	学
习
目
标
	1.通过实践与体验，给学生巩固正确的完整的跑篮动作概念，知道跨步拿球时离篮筐的距离。
2.70%以上的学生能掌握运球三次以上，做完整的投篮动作，并作出“一大，二小，三高跳”。
[bookmark: _GoBack]3.通过尝试、实践、探讨投篮技术，激发学生主动学习的积极性。
4.培养学生良好的合作能力，建立和谐的人际关系。

	重、难点
	重：一大，二小，三高跳。难：跨步拿球的时机

	课的部分
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	运动负荷
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	一、课堂常规。











二、准备活动。


	1、体育委员整队，并汇报人数。
2、师生问好
3、宣布课的任务。
4、安排见习生。








1、 队列队形练习。
教师带领全班进行“蛇”形跑和开口螺旋形跑。
要求每位学生注意跑动的路线，坚持跑完，队形整齐。







2、熟悉球性
①手指拨球
②左右手胯下交换接球
③原地单手抛接球
④原地高低运球
⑤体前换手运球
⑥运球跨步持球复习
教师讲解示范，带领学生活动各个关节。
	全班成四列横队集合：如（图1）
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1、“老师好”
2、认真听讲，明确学习内容和要求。
3、见习生随堂见习。
练习队形：
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学生跟随教师慢跑热身，记住老师跑动的路线，态度认真达到热身的目的。
队形如图1
学生跟随教师模仿练习，活动各个关节，原地运球与持球的衔接。动作要求连贯，协调。
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	一、行进间两大步投篮













二、提问如何提高投篮的命中率？





三、滑步


	教师讲解示范完整的行进间两大步投篮的动作。
用标志物作出起跨区，要求学生练习时，要作出“一大，二小，三高跳”的动作。
起跨区在三秒区外。
教师巡回指导，纠正错误动作。







教师引导学生，如何提高投篮的命中率。（起跨的距离要掌握好。起跳要向高跳，投篮时手腕要控制好球等等）
及时进行评价总结，每组请出优秀的学生做示范，鼓励表扬。

1、 教师讲解篮球比赛中，滑步的动作要领。低重心，腰要直，手臂张开。
2、 口令手势指挥学生练习滑步，侧滑步，后滑步，前滑步。
3、 要求在滑步转换时，反应要快，眼睛目视前方。
	组织形式：，
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学生认真观察教师动作，记住起跳节奏，“一大，二小，三向上”，运球时进入起跨区及时跨步拿球。分为四组进行练习。小组长进行组织管理。接受教师的指导，及时改进动作。相互评价，精神面貌良好。
学生分组练习，练习时
[image: 图片1]
接受教师的指导和改进动作，相互评价，鼓励。


组织全班成四列横队练习。练习时，反应速度快，降低重心。坚持到最后。
	15
分钟













8
∣
10
分钟







5
分钟
	
10
次













8
∣
10
次








4
次

	
中















中











大


	结束部分
	放松总结评价
	1、放松练习。教法：讲解要求，语言诱导。
2、小结讲评。
3、整理场地、归还器材
4、师生再见
	1、学生集体放松。
2、学生相互评价总结。
3、归还器材。
4、师生再见。
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	教学资源
	篮球场：2片
篮  球：36个
黑  板：1块
	运动负荷预计
	平均练习密度: 35%～40%
平均心率:120~130次/min
最高心率：150次/min

	课后反思
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