
《篮球行进间运球》课时教学计划
	教学内容：篮球行进间运球
	授课时间
	星期

	学
习
目
标
	1.使学生初步了解篮球行进间运球绕杆的动作，了解技术动作的难点。
2.使学生能够初步掌握篮球行进间运球绕杆这项技术，并且能运用篮球比赛中。
3.通过尝试、实践、探讨跑篮技术，激发学生主动学习的积极性。
4.


	教学重、难点
	重点：准确的击球部位    难点：球与身体的位置关系。

	课的
部分
	教学内容
	教师指导

策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	课

堂

常

规

热

身

活

动


	1.集合整队，师生问好。
2.宣布本课教学内容、目标及要求。
3.检查、整理服装。
4.安排见习生随堂听课。
1.运球热身跑

2.球性练习
a十指拨球

b抛球击掌

c前抛后接

d左右变向运球

e高低运球转换


	1.导入本课的主要内容与教学目标。

2.教师仪表端庄面对学生，声音洪亮，精神饱满。
1教师带领学生沿着篮球场的边线、底线、三分线运球热身。

1．师用口令指挥学生进行球性练习。
2.习的过程中不断给予学生鼓励。

	1.按要求成四列横队集合， “快 齐 静”。
2.学生服装整齐，精神饱满，认真听取教师布置的内容与要求。

1.安教师要求进行热身跑。
2.跑动过程中注意前后距离保持，避免受伤。
1.学生积极主动参与球性练习。

2.相互加油，营造良好的课堂氛围。
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	课的部分
	教学内容
	教师指导

策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	基

本

部

分

结

束

部

分
	1.教师讲解示范行进间运球绕杆的方法。

2.学生分四组进行绕杆练习。

3.学生示范与集中纠错，强调在运球过程中的易错动作。
4.小游戏：运球绕杆接力。

5.素质练习；夹球蛙跳二十米。

1.集合整队
2.共同放松
3.教师小结

4师生再见
	1.教师讲解示范简明易懂。
2.在学生练习的过程中巡回指导，收集学生的易错点。
3．邀请学生做示范，提问他的运球动作对不对，让学生纠正错误动作。
4讲解规则：学生以排为单位，运球绕杆一个来回把球传给小一个队友以此类推那个队先结束为胜者，输的做三个收腹跳。

5.在蛙跳是提醒学生把球夹住，避免滑落，影响其他学生练习。
1.教师用口令指挥学生进行放松。

2.总结课堂表现，对表现较好的学生及时表扬。

	1.认真听讲了解篮球行进间运球绕杆的正确动作。
2.积极主动的参与到课堂上。

3.练习的过程中相互纠错，共同进步。

4.按照教师的规则进行游戏，在游戏时注意自身与他人的安全。

5.安教师要求完成素质练习，保证练习效果。
1.学生听从教师口令进行放松。
2.学生积极自评与互评。
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	场地器材
	篮球架子48个

篮球49
	安全措施
	1.每组架子之间的距离稍微拉大一点。

2.运球的时候让学生保持前后距离。
	练习密度预计
	30%--35%

	
	
	
	
	平均心率预计
	120次/分

	课

后

反

思
	学生在运球时身体与球的距离远了容易导致学生双手抱球，近了又容易把球运到脚上，在以后的练习中要加强学生对篮球的控制能力，同时要加强学生控球的持续性。能熟练的完成篮球行进间运球绕杆。
	预

计

负

荷
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