你准备好了吗？

窦玉莲  礼河实验学校

“准备好了吗？”操场上一个稚嫩的声音响起， 回应她的是一串响亮的“好啦！” 接着孩子们欢快的嬉闹声便像一首让人愉悦的曲子在操场流淌起来——他们在玩老鹰抓小鸡。 我身在其中， 也被他们的情绪所感染。 一轮一轮的游戏都伴随着那么和谐的一问一答：“准备好了吗？”——“好啦！”……在这反复的问答中， 我陷入了沉思， 如果没有这样的确认， 我想游戏会在匆忙中开始， 有些孩子会在莫名其妙中出局， 或许由此还会产生各种口角和矛盾， 那游戏的欢乐就会减少很多。

孩子在游戏开始前都会再三确认所有的玩伴都已然做好了准备， 那接下来的玩乐才会尽兴。 由此我想到了孩子们的课堂， 曾几何时， 我也会在上课前询问孩子是否做好上课的准备了？孩子们清脆的回答好像就在昨天， 但是随着孩子们年龄的增长， 教学任务的繁重， 我已经不再问他们是否做好准备， 铃声后便匆忙开始了自己的教学任务。 现在想来课堂的教学虽不能如游戏那般有趣， 但是给孩子一些准备的时间， 那他开启这节课的感觉应该是不同的， 那效果也应该是截然不同的。

俗话说：“良好的开端， 成功的一半。”我觉得这句话也很适合我们的课堂教学。 如果课堂伊始给孩子多一点时间， 让孩子做好心理和生理上的准备， 我觉得他们投入这堂课的感觉也是不一样的。 

给孩子多一点时间

  时间是宝贵的， 尤其是课堂时间， 我们在追逐课堂时间的最大化利用的过程中， 却忽视了孩子。 我通常有这样的感受， 有眼保健操的那一堂课， 孩子们一开始投入课堂的状态较其它课要好一些。 我想应该是一些孩子充分利用这段时间把状态调整好了：忘了准备书本的孩子， 利用这个时间悄无声息地摆好了书本； 忘了喝水的孩子还会低头尽快喝上几口；上课铃响时不小心碰掉的笔也能悄默默地被捡起……总之他们的一切疏忽都可以在这个时间得到弥补， 在此之后， 他们还能在做眼保健操的过程中得到身心的平静。

 虽然在班会上这样的陋习免不了被我唠叨， 但回想起来：他们毕竟还是孩子， 总会有那么一些疏漏， 倒也不必苛责， 慢慢引导就好。 课堂时间虽然宝贵， 但如果能用课前的一分钟换取他们更好的上课状态， 我觉得是值得的， 所以上课一开始我会放慢教学步伐， 先确认所有的孩子已经做好准备， 我才开始上课。 虽然花费了一分钟的时间， 但孩子们的手脚都会安分很多， 投入课堂的速度也会很快。 因为越是和他们接触， 就越是明白， 如果他们在上课前没有处理好自己的事情， 他们的小脑瓜就没法真正投入我们的课堂的。 

给孩子心理上的准备
孩子是一个个鲜活的个体， 他们的课间会发生很多有趣的事， 他们的小脑瓜里也装满了各种想法， 如果不能让他们在课前把杂念踢出脑海， 那一分半刻的神游是不可避免的， 上课之前要尽可能把他们漫无边际的思绪拉回课堂， 那就需要在课前给他们一些心理准备的时间。 声音和画面更能让孩子迅速进入课堂， 所以预备铃敲响后， 播放一分钟的舒缓音乐，能帮助他们抚平心绪；或是播放本课要学课文的朗读音频， 也让他们快速切入课堂模式。 预备铃响起，我像往常一样准备开始播放课文视频， 却发现两个孩子还在为一块橡皮而小声地拌嘴， 我想在大部分孩子观看视频的时间再去处理他们两人的事情。 但随着音乐的响起， 画面的出现， 孩子们的注意力一下被吸引过来， 他们两个也无意识地停止了争吵， 开始认真看视频。 我走过去拿起那块橡皮， 示意他们下课来找我， 他们也心领神会地点了点头， 就继续观看视频了。 我想孩子是可爱纯真的， 也是专注的， 他们的脑海如果被一件事情挤满， 那暂时就没法想其它事情了，我们需要做的就是用巧妙的设计让有趣的课堂一直占据他们的大脑。 如果课堂能以一种良好的方式开启， 那就成功了一半了。

给孩子生理上的准备

抓住了孩子的心神， 那孩子的身体状态也不可忽视， 不舒服的身体状态会让他们的专注力大打折扣。 孩子们跑完操或体育课后， 大汗淋漓地出现在教室， 很多孩子一边喝水一边呆坐着， 平时热闹的课间变得相对安静， 走进教室只听得他们急促地喘息声和咕嘟嘟的喝水声， 走近他们， 都能感觉到他们身上散发的热气。 孩子们以这样的状态上课那效果可想而知， 所以让他们平静下来， 把汗擦干， 把水喝足， 把呆发够，才能让他们恢复常态。 当然一个课间也足够孩子恢复了， 我们需要做的就是提前让他们进入准备阶段，以免影响接下来的一堂课。 又是一节活力全开的体育课结束， 那节课我提前走进了教室， 安排他们喝水， 擦汗， 穿衣服， 然后让他们在舒缓的音乐中放空自己， “热气腾腾”的教室温度慢慢降了下来， 有些孩子还趴在桌上休息了一会。 铃声响起， 孩子们懒洋洋地抬起头， 这时舒缓的音乐已经不能吸引他们了， 一个谜语或一个笑话或一段视频更能引起他们的课堂兴趣。 
    孩子才是课堂的主人， 他们全身心地投入， 我们的课堂才是有效的， 在课堂上多给孩子一点时间， 原谅他们的一些小疏忽， 让他们调整好自己的心理状态和生理状态， 以良好的状态投入课堂， 发挥他们最大的学习主观能动性， 这才是我们都期待的课堂。 
