第一课 了解真实的自己

【设计背景】

自我意识是人对自我的认识和调节。它包括对自我的认知、对自我的态度和对自我的调控三方面。自我意识的发生和发展是一个复杂的过程。儿童认识自己比认识外界客观事物要难些，但认识的基本过程是一致的。自我意识的发展是儿童和青少年自我教育的基础，它关系到儿童个性品质和良好行为的形成。因此，自我意识的发展对儿童心理发展具有重要的意义。

【教学目标】

知道自我认识包括自我认知和自我评价。

能够客观地认识自我，理智地面对别人的评价。

在了解自己的基础上，乐于改变自己，不断完善自己。

【教学重难点】

重点：客观、全面的评价自己。

难点：正确对待自己的优点和缺点。

【教学准备】

多媒体课件、镜子、纸条

【教学过程】

一、热身活动

1.同学们，今天老师给大家带来了一面镜子，镜子里是谁呀？----是我  

2.“那我又是谁呢?我是一个怎样的人?”让学生思考2-3分钟，并主动讲述自己是一个怎样的人。 

设计意图：同学们通过自我的体验，阐述了自己是个什么样的人？自己有哪些优点和缺点，为下面这节课的学习做好铺垫，让大家正确的了解自己，认识自我。 

二、导入新课

（一）心情话吧

1．阅读体验。让学生阅读材料，了解主人公的经历。

2．分享交流。阳阳如何看待自己考试没考好？

3．总结归纳。在学生思考、交流的基础上，教师总结：阳阳没有做到正确看待自己，想赢怕输，使得一但失败，就会控制不住自己。

设计意图：从学生生活经验出发，使学生认识到自我认识出现偏差对生活造成的影响。

（二）心海导航

1．阅读思考。让学生阅读材料，总结归纳正确认识自我的含义、内容、重要性。

2．分享交流。如果你是阳阳，你会如何对待别人的评价？

教师总结：人无完人，每个人都有优点，也有自己的不足。我们要学会客观看待自己的缺点，形成对自己的全面认识。同时，还要能够正确对待别人的评价。

三、课堂拓展
活动一：我的成长信息

1．学生谈论：过了一个暑假，自己和同桌有哪些变化？

2．分享交流。我看到我自己的变化有：         

我看到同桌的变化有：           

我的发现：         

3．学生思考、交流并总结归纳。

教师总结：成长常常在不知不觉中，我们要做个有心人，

发现自己的变化，欣赏自己的成长。

活动二：我是谁

1.你知道自己是一个什么样的人吗？请用10个词来描述自己，写在纸条上。

2.分享交流。抽取部分同学的纸条在全班读出来，并让同学猜猜是哪位同学，请猜中的同学说说理由。

3. 教师引导学生思考、交流并总结归纳。

例句：我是谁？我是一个爱笑的人。

      我是      
       。
教师总结：认识自己是一个过程，我们通过不断的探索，加深对自己的了解。引导学生进行深入的自我探索。

四、活动加油站

1．指导学生阅读并思考如何对待自己的优缺点。

2．学生思考、交流。教师总结：每个人都不是十全十美的。正确对待自己的优缺点可以让我们不断取得进步。

设计意图：让学生根据自己的经验补充正确对待自己的方法，不断改正缺点，完善自己。

五、亲子分享

引导学生从父母、老师、同学那里了解自己的特点，知道自己在其他人眼中的形象。

第二课 带着问号学习
【设计背景】

小学五年级学生随着年龄的增长，探究的欲望越来越强烈，而探究欲望又是从问题开始，但部分学生存在“怕提问”的心理障碍，缺乏积极主动发现和捕捉问题的能力，更缺乏提问的勇气和主动性。掌握良好的学习方法，形成有自己特色的学习方法，是学习成功必须经过的一道关口。如果能帮助这些学生改进学习方法，让他们掌握获得知识的有效方法，就等于交给了他们开启知识宝库大门的钥匙，使学生能够终生受益。
【教学目标】

了解复习、制定学习计划等科学的学习方法。

懂得良好的学习方法的重要性。

让良好的学习方法成为学习的习惯。

【教学重难点】

重点：引导学生掌握一些科学的学习方法，让良好的学习方法成为学生的学习习惯。

难点：使学生认识到良好的学习方法的重要性。

【教学准备】

多媒体课件、了解学生在学习方面存在的问题。

【教学过程】

一、热身活动

1、学生自主阅读理解

爱迪生学习母鸡的模样趴在鸡蛋上孵小鸡，边孵蛋边脑海里浮现母鸡在自己的鸡舍孵出小鸡的场景，心中也充满着期待和兴奋。（多媒体呈现）

 2、教师引导学生思考：说说你从故事中明白了什么？

3、请同学们举手发表自己的想法和意见。

教师总结：凡事要有探究精神，即便失败了，也能从中获得经验。正是善于观察，敢于思考和尝试，才让爱迪生成为了著名的科学家。在我们的学习生活中，是否也需要这种敢于质疑，勇于思考的品质呢？今天让我们来学习这一课。

二、导入新课

（一）心情话吧

1．阅读体验。让学生阅读材料，了解主人公的困惑和难题。

2．分享交流。教师引导学生分享：为什么李康同以前一样努力，成绩却不断下降？

3．总结归纳。在学生思考、交流的基础上，教师总结：学习不仅需要认真的态度，还需要掌握科学的方法。

设计意图：引导学生初步认识到学习方法的重要性，不仅需要良好的态度，还要掌握科学的方法。

（二）心海导航

1．阅读思考。让学生阅读材料，总结归纳什么是学习方法和良好的复习方法。

2．分享交流。教师引导学生分享：如何区分好的学习方法和不好的学习方法。

3.总结归纳。在学生思考、交流的基础上，教师总结：好的学习方法能够提高学习的效率，获得良好的学习效果。

设计意图：让学生认识到学习方法有好和不好的分别，掌握复习的方法。

三、课堂拓展

活动1：我的学习计划

（1）让学生总结自己的学习计划，或者根据自己的实际情况制定一个学习计划。

（2）分享交流。自己制定的学习计划合理吗？其他同学有什么值得借鉴的地方？

教师总结：养成制定学习计划的良好习惯，掌握制定计划的方法，然后坚持下去，就能有所收获。 

活动2：哪种学习方法最科学

（1）教师指导学生了解活动要求：阅读并判断十种学习方法中哪种更科学。

（2）分享交流。学生在小组中进行交流，结合自己的经验说明判断理由，并反思自己的学习方法和效果。

教师总结：每个人都有自己的学习方法，我们要根据自己的实际情况，掌握科学的学习方法，并运用到学习中去。

四、活动加油站

指导学生阅读并思考如何提高学习效率。

教师总结：用适当的方法可以让我们达到事半功倍的效果。让我们掌握提高学习效率，轻松学习。

五、亲子分享

可从父母那里了解学习方法并讨论是否适合自己。

第三课 交往从尊重开始

【设计背景】

交往是人与人之间相互联系的一种基本社会活动，是人类生存必备的技能，是传递信息、分享感情的重要手段。随着学生年龄的增长，交往范围日益扩大。不仅与家庭成员交往，扩展到与家庭以外的其他个体进行交际，而年龄相仿、发展水平相近的同伴将成为他们重要的交往对象。小学生阶段具有很强的可塑性，是进行人际交往教育，奠定交往基础的绝佳时机。

【教学目标】

懂得人际关系的种类。

懂得尊重他人的重要性。

与他人建立和谐关系，做一个受欢迎的人。

【教学重难点】

重点：懂得与他人交往，尤其是与同伴交往的重要性。

难点：如何在交往中做到相互尊重。

【教学准备】

多媒体课件、彩色笔、白纸、别针

【教学过程】

一、情境导入
课上两名同学因为座位问题吵起来。教师：瞧，咱们一上课这两名同学就发生这样不愉快的事情，那么，同学们，你们有没有在与同学交往中发生过类似的问题，和老师来说一说。（学生诉说与同学交往中发现的问题）

教师：看来啊，我们与同学交往中，还真出现了不少的问题，那么这节课就是心理健康教育课，让老师和同学们一起来探讨怎样交往伙伴多，好吗？

二、导入新课

（一）心情话吧

1．阅读体验。让学生阅读材料，了解两位主人公的经历。

2．分享交流。教师引导学生分享：小林和小雨在交往中的感受是怎样的？

3．总结归纳。在学生思考、交流的基础上，教师总结：小林和小雨在相互帮助的过程中体会到了彼此的关怀和温暖，进一步加深了友谊。

设计意图：从生活经验出发，引导学生认识到朋友之间相互理解、相互支持有利于促进友谊。

（二）心海导航

1．阅读思考。让学生阅读材料，总结归纳良好人际关系的重要性，以及如何才能建立良好的人际关系。

2．分享交流。教师引导学生分享：你认为良好的人际关系重要吗？你认为怎样才能建立良好的人际关系？

3.总结归纳。在学生思考、交流的基础上，教师总结：良好的人际关系能够促进我们健康成长，只有做到相互尊重，才能建立良好的人际关系。

设计意图：明确良好人际关系的重要性，能够做到相互尊重。

三、课堂拓展

活动1：角色扮演

（1）引导学生观察，在两个情境中，发生了怎样的故事。

（2）让同学分角色进行扮演，并分享交流：你怎么看待两个情境中这些同学的行为？

（3）总结归纳。在学生思考、交流的基础上，教师总结：人和人之间存在不同之处，也会发生一些矛盾冲突，只有做到相互尊重、礼貌待人，才能有利于建立良好的人际关系。

活动2：学会赞美别人

（1）教师指导学生了解活动要求：将全班分为若干小组，4-5位同学一组。每位同学拿一张白纸，写上自己的名字，然后再下面写上一句话。，例如“谢谢你的鼓励”，将纸别在后背，然后邀请小组同学轮流给自己写下赞美的话。

（2）分享交流。在全班分享交流：看了别人对你的赞美，你的感受怎样？哪些赞美最能够打动你？

教师总结：对别人表达真诚的赞美，是尊重他人的表现，他人的赞美也有助于我们更好地认识自己。

四、活动加油站

指导学生阅读并思考如何成为一个受欢迎的人。

教师总结：良好的人际关系有助于我们健康成长。我们都希望自己拥有良好的人际关系，掌握这些原则能够帮助我们成为受欢迎的人。

五、亲子分享

可以和父母交流对尊重的认识和感受，约定彼此尊重的一些做法和要求。

第四课 与情绪交朋友

【设计背景】

我们每一个人，每天都会经历不同的情绪和感受。有些情绪是健康的，有些情绪是伤害的。发现自己在不同的情况下有不同的情绪，是自然和正常的，我们应该为自己有多种情绪反应而高兴。相反，如果我们对任何事情都无动于衷，就享受不到多姿多彩的生活。在青少年成长阶段，情绪有时会来得很强烈很迅速，因此，教师要引导学生学会认识、表达和管理好自己的情绪。

【教学目标】

知道情绪有很多的种类，最基本的是喜怒哀惧；学会识别自己的情绪。

懂得情绪分为积极情绪和消极情绪，情绪无好坏之分。

学会调节和管理自己的情绪。

【教学重难点】

重点：识别各种情绪。

难点：使学生认识到情绪有消极情绪和积极情绪之分，但情绪本身无好坏。

【教学准备】

准备好有关情绪方面的成语卡片

【教学过程】

一、课前活动
教师：我们常听人说，今天心情好，或是心情差， 心理学中把心情好坏叫做情绪，那么我们怎样拥有快乐的情绪呢？
首先，我们来理解什么是情绪。日常生活中，你们都有哪
些情绪？（生回答）

教师：大家说的真好！总而言之呀，可以概括为四种基本情绪，也就是我们常听到的：喜怒哀惧。（模仿图片中的表情，加深印象。）

二、导入新课

（一）心情话吧

1．阅读体验。让学生阅读材料，了解主人公的经历。

2．分享交流。教师引导学生分享：为什么小冬会有这样的情绪感受？这些情绪引发了怎样的行为，其后果是什么？

3．总结归纳。在学生思考、交流的基础上，教师总结：小冬的表现是表达情绪的的一种反应。在遇到各种事情的时候，产生不同的情绪反应是正常的，但是如果处理不好，也会影响到我们的生活。

（二）心海导航

1．阅读思考。让学生阅读材料，总结归纳情绪的类别，以及对不同情绪的正确认识。

2．分享交流。教师引导学生分享：情绪有哪些基本分类？为什么我们要学会调节、管理自己的情绪。

3.总结归纳。在学生思考、交流的基础上，教师总结：情绪有很多种，不同的情况下有不同的情绪。情绪无好坏之分，但是情绪引发的不同的后果，影响到我们的生活和人际关系。我们要学会调节、管理自己的情绪。

三、课堂拓展

活动1：情绪大猜谜

（1）引导学生了解活动程序和要求，分组进行活动。

（2）分享交流。分小组进行交流：你猜对有关情绪方面的成语了吗？你还知道哪些有关情绪方面的词汇？

（3）总结归纳。在学生思考、交流的基础上，教师总结：我们对事情不同的看法，会影响到我们的情绪感受，因此，通过调整自己的认识，从不同角度看待问题，可以帮助调节我们的情绪。

活动2：换一种想法

（1）教师指导学生根据教材提供的情绪，分别写出自己的想法和情绪。

（2）分享交流。小组间交流彼此的感受，并讨论同样的情境，大家的想法和情绪有哪些不同？为什么会有这些不同？

教师总结：我们对事情不同的看法，会影响到我们的情绪感受，因此，通过调整自己的认识，从不同的角度看待问题，可以帮助调节我们的情绪。
四、活动加油站

指导学生阅读并思考管理情绪的步骤。

教师总结：感受到情绪是正常的，对于一些极端的、强烈情绪，我们可以掌握一些方法，找到一种健康的方式表达情绪。 

五、亲子分享

和父母一起识别自己的情绪，探讨管理情绪的方法。

第五课 我助人 我快乐

【设计背景】

在社会行为中，凡事利人而不求回报的行为，都是助人行为。人与人之间需要相互关心，相互帮助，共同合作，这是良好人际关系的催化剂。青少年有着较强的好强好胜心理，但对人际沟通中的信息处理还比较简单肤浅，常会因此失去获得帮助的机会，也会因此错过帮助别人的机会。只有通过具体的事件、情境，引导学生自己去领悟使学生将同情心升华为对待他人的正确态度。

【教学目标】

懂得亲社会行为的概念和重要性。

明确助人不求回报，才能够体会到助人的快乐。

培养学生的同情心，养成乐于助人的品格。

【教学重难点】

重点：培养同情心，养成亲社会行为。

难点：认识到真正的助人是不求回报的。

【教学准备】

了解学生在助人方面的表现和困惑

【教学过程】

感知情境

男：亲爱的同学们，我们中华民族有五千年悠久的历史。

女：不但拥有灿烂的文化，而且铸就了中华民族的传统美德。

男：当我们还在妈妈怀抱的时候，就熟悉了司马光砸开水缸救助同伴的故事。我们羡慕这位古代少年的机智，更赞美他助人的美德。

女：当我们背着书包走进学校的大门，我们认识了平凡而伟大的雷锋，踏着《雷锋之歌》的节奏在助人为乐的道路上，我们大步向前。

教师总结：助人是快乐之本，当你给别人一份快乐时，你就拥有了两份快乐！只要我们人人都献出一点爱，世界将会

变得更加美好！

二、导入新课

（一）心情话吧

1．阅读体验。让学生阅读材料，了解主人公的经历和感受。

2．分享交流。教师引导学生分享：同学们帮助孙辉，带来了怎样的影响？

3．总结归纳。在学生思考、交流的基础上，教师总结：帮助他人，不仅让处于困境的同学获得帮助，也使得我们收获了良好的人际关系。

（二）心海导航

1．阅读思考。让学生阅读材料，总结归纳亲社会行为的表现及重要性。

2．分享交流。教师引导学生分享：什么是真正的助人行为？

3.总结归纳。在学生思考、交流的基础上，教师总结：不求回报而帮助别人的行为是真正的助人行为。助人并非真正出于对他人的关心，这样是难以体会助人的快乐的。

三、课堂拓展

活动1：我会怎样做

（1）引导学生阅读案例，思考并写下遇到这些情形时自己的行为表现。

（2）分享交流。分小组进行交流：哪些做法相同，哪些不同，谁的做法更合理。

（3）总结归纳。在学生思考、交流的基础上，教师总结：每个人都会遇到困难，当我们遇到困难时，会希望获得别人的帮助，及时地伸出援助之手，可以让人际关系更和谐。

活动2：情境测试

（1）教师指导学生表演两个情境，和同伴交流彼此的看法。

（2）提出问题：帮助别人存有私心，是真正的助人吗？在没有人看到，且助人会让自己遇到麻烦时，还要助人吗？

教师总结：有些人助人是为了获得表扬，或者出于互利的目的，不是出于对他人真正的关心，这样是难以体会到助人的快乐的。
四、活动加油站

1.指导学生阅读并思考如何培养自己的亲社会行为。

2.教师总结：亲社会行为对我们每个人的发展以及建立良好的人际关系都有着重要的作用，我们要有意识地培养自己的亲社会行为。

设计意图：掌握方法，培养亲社会行为。引导学生探讨真正的助人是不求回报的。

五、亲子分享

进一步探索助人时可能遇到的问题，和父母讨论解决方案。

第六课 相信自己

【设计背景】

自信心对一个人的一生的发展所起的作用，无论在智力上还是体力上，或是处事能力上，都是基础性的。缺乏自信心的人，便缺乏在各种能力发展上的主动积极性。因此，我们要正视并克服自己的缺点和短处，因为它们会阻碍我们的进步。只有在充分肯定自己的优点和长处，确立起相信自己能力的信心后，才能愉快地接纳自己，勇敢地面对现实，排除各种干扰，为实现自己的进步而努力。

【教学目标】

知道自信是自我意识中包含的一个主要成分。

明确自信的重要性。

在学习落后以及遇到挫折时仍能够对自己充满信心。

【教学重难点】

体会自信的重要性。

遇到学习上的挫折时，也要相信自己，树立信心。

【教学准备】

多媒体课件，要求学生观察自信者的表现，并进行总结。

【教学过程】

一、认识自信

教师：每个人的心灵都有两扇大门，一扇门叫“我能行”，
 “我能行”的人通常喜欢自己，在生活中能发挥自己的长处，对自己有信心。另一扇门叫“我不行”。“我不行”的人经常想的是“不可能”、“没有用”、“我不行”等，也就不努力了，所以很少成功。

教师总结：你想做一个成功的人吗？从现在开始就相信自己：“我一定能行！”

二、导入新课

（一）心情话吧

1．阅读体验。让学生阅读材料，了解主人公的经历。

2．分享交流。教师引导学生分享：什么原因让郑建伟在学习落后的情况下发生了改变？

3．总结归纳。在学生思考、交流的基础上，教师总结：自信心是我们认识自己的一个重要部分，会对我们的行为产生重大影响。

设计意图：从生活经验出发，使学生认识到树立自信对自己的积极作用。

（二）心海导航

1．阅读思考。让学生阅读材料，体会自信的重要性，以及学会如何正确面对暂时落后的情况。

2．分享交流。教师引导学生：自信心对一个人的影响表现在哪些方面？你有学习暂时落后的情况吗？你是如何面对的？

教师总结：树立自信，可以开发一个人的潜能，使自己获得更大的发展空间，也可以使自己在学习落后的情况下，不灰心，努力改进方法，取得进步。

三、课堂拓展

活动一：班级之最

1．教师指导学生了解活动要求：按照格式造句，然后大声将自己造的句子说出来。例：最关心集体的同学是：        

2．分享交流。教师先让学生小组内交流，总结名单，然后全班交流。
3．学生思考、交流并总结归纳。

教师总结：除了成绩之外，我们每个人身上都有自己的闪光点，让我们看到这些闪光点，树立自信。

活动二：肯定自己

1. 教师指导学生了解活动要求：按照格式造句，然后大声将自己造的句子说出来。例：我在       方面较弱，但是在       方面较强。我能行，因为       。
2.分享交流。引导学生分享彼此的感受。

3. 学生思考、交流并总结归纳。

教师总结：自信不仅是内心的感受，也要有外在的表现。大声表达对自己的欣赏，可以增强我们的自信心。

四、活动加油站

1．指导学生阅读并思考如何培养自信心。

2．学生思考、交流。教师总结：我们可以在日常生活的行为举止方面有意识地培养自信心，散发自信的光彩。

设计意图：掌握培养自信的方法，引导学生认识到自信心会给一个人的学习和生活到来积极的影响。

五、亲子分享

可以和父母讨论培养自信的方法，并请父母督促，落实在行动上。

第七课 兴趣是动力之源

【设计背景】

兴趣是小学生学习上的最佳营养剂，人对其所感兴趣的事物，总是在不知不觉中心生向往，并进行探索创造。引导学生在学习中的积极地情绪体验，能大大增强学生的兴趣。反之，在学习活动中的消极情绪体验，则会降低学生的学习兴趣。因此，教师在教学中要用生动形象的语言，紧扣学生的心弦来激发学生的感情，感染学生，激发学生的学习兴趣。

【教学目标】

知道学习兴趣分为直接学习兴趣和间接学习兴趣。

明确兴趣的积极作用。

能够主动培养自己的学习兴趣。

【教学重难点】

重点：激发学生的学习兴趣。

难点：引导学生掌握激发学习兴趣的方法。

【教学准备】

多媒体课件，了解学生在学习兴趣方面的主要问题。

【教学过程】

热身活动
教师：也许你平时是一个爱动脑筋的“小机灵”，想揭开宇宙的奥秘，探索大自然的奇迹。那么，就请你从书本里走出来，开动脑筋，瞧瞧外面的世界吧！ 
（1）体操运动员为什么要在受伤抹白色粉？ 

（2）君子兰是兰花的一种吗？ 

（3）为什么吃菠萝最好先蘸盐水？

（4）橄榄油是从橄榄里榨出来的吗？

二、导入新课

（一）心情话吧

1．阅读体验。让学生阅读材料，了解主人公的经历。

2．分享交流：是什么激发了裘苑的创造发明？

3．总结归纳。在学生思考、交流的基础上，教师总结：因为对“多功能”“多组合”的知识感兴趣，裘苑才设计出了组合式裙服。

设计意图：从生活经验出发，使学生认识兴趣是最好的老师。

（二）心海导航

1．阅读思考。让学生阅读材料，总结归纳兴趣的重要性、学习兴趣的分类。

2．分享交流。教师引导学生：怎样能激发、培养学习兴趣？

教师总结：有了学习兴趣，可以激发我们的学习动力。兴趣并不是与生俱来的，培养学习兴趣可以从多方面进行。

三、课堂拓展
活动一：我的兴趣

1．引导学生思考并写下自己最突出的兴趣，每位同学写5个。完成后，教师引导：现在因为某些原因，你要划掉其中一个兴趣，请用笔把它涂黑。体会一下你的感受，过一会教师再引导学生涂黑一项兴趣，直到5项全部被涂黑。
2．分享交流。分小组内交流：我在划掉兴趣时的内心感受。兴趣对我的生活的重要性是什么？在发展兴趣方面我的收获和困难有哪些？

 3．学生思考、交流并总结归纳。

教师总结：兴趣是推动我们求知的一种内在力量。当我们对自己的所做的的事情怀着极大的兴趣，不管多辛苦，我们都不会厌倦。如果生活失去了兴趣，那会多么枯燥乏味。我们要学会发展自己的兴趣。

活动二：为什么学习

1. 教师指导学生了解活动要求：每个人写出5条自己刻苦学习的理由，可以参照例句。我       ，所以我       。
2.分享交流。5-6人一组，分享为了这些理由所做的努力。对自己缺乏兴趣的学科进行诊断，请同学出主意，该如何培养对这些学科的学习兴趣。

3. 学生思考、交流并总结归纳。教师总结：我们有很多喜欢学习的理由，可能也会对某些学科不感兴趣。大家可以相互出主意、想办法，提高自己的学习兴趣。

四、活动加油站

1．指导学生阅读并思考如何培养自己的学习兴趣。

2．学生思考、交流。教师总结：兴趣不是天生的，我们可以通过自己的努力，让自己喜欢上学习，体会到学习的乐趣。

设计意图：掌握培养学习兴趣的方法，引导学生认识到兴趣对自己学习和生活的重要性。

五、亲子分享

了解父母的兴趣爱好，与父母一起探讨培养兴趣的方法。

第八课 今天我当家

【设计背景】

父母疼爱子女是天性。不少父母在孩子未出生前，便开始学习如何照顾宝宝，阅读有关胎儿发展的书籍，参加各种育婴课程不断学习，可以说是用心良苦。可是有多少孩子会主动去学习了解父母，满足他们的需要呢？因此，让孩子参与家庭事务，做一些力所能及的事，不仅能培养孩子的独立性和责任心，还能促进孩子对父母辛劳的尊重和理解，从而使家庭关系更加和谐亲密。

【教学目标】

认识到做家务、参加劳动的重要性。

能明确自己在家庭中应承担的责任。

通过实践，培养热爱劳动的品质。

【教学重难点】

1.重点：认识到家务劳动的重要性。

2.难点：培养学生热爱劳动的品质，积极参与家务劳动。

【教学准备】

多媒体课件，白纸1张，家用物品

【教学过程】

一、课前汇报 

 1．汇报调查的结果：爸爸妈妈一天要做哪些家务事？  

2．数一数其中一个同学调查的爸爸妈妈一天所做家务的总数，体会爸爸妈妈的辛苦。

 3．把你认为他们干得最辛苦的一个家务劳动的过程，用描写、表演等各种形式表现出来，并谈谈自己当时的感受。

（二）智力竞答

1．怎样去掉桌子上的油腻？（可用纱布包裹湿的茶叶渣擦抹，或用冷茶水擦洗，也可用牙膏或洗涤剂清洗。）

2．如果炒菜炒咸了，有什么方法补救吗？（有多种办法，根据炒菜的不同而定，如炖菜类，可以加入适当的水，炒菜可以加入适量的糖或醋。） 
3．去超市买食品，挑选时要注意什么？（食品外包装完好，无损坏，然后，看生产日期、保质期，挑选最新生产的食品。）

二、导入新课

（一）心情话吧

1．阅读体验。让学生阅读材料，了解主人公的经历。

2．分享交流：言妍参与家务劳动的感受是什么？

3．总结归纳。在学生思考、交流的基础上，教师总结：言妍通过做家务，不仅体会到爸爸妈妈的辛苦，也感受到了劳动带来的喜悦和成就感。

设计意图：从生活经验出发，使学生感受家务劳动的意义。

（二）心海导航

1．阅读思考。让学生总结归纳家务劳动的重要性。

2．分享交流。教师引导学生：你体会到的做家务劳动对我们的好处有哪些？

教师总结：养成劳动习惯是生存和发展的需要，学会做家务给我们带来很多好处。

三、课堂拓展

活动一：劳动光荣

1．引导学生反思：你平时做家务吗？你做过哪些家务？请写在白纸上。（适当增加劳动比赛环节）
2．分享交流。分小组内交流：班上热爱劳动的同学有哪些？在进行家务劳动的过程中，你有哪些体会？以后你会如何对待家务劳动？

 3．学生思考、交流并总结归纳。教师总结：养成劳动习惯，会让我们的生活更加充实，增加我们的幸福感。

活动二：小管家计划

1. 教师指导学生了解活动要求：请你当一天小管家，给家庭安排一日计划，写在课本上。
2.分享交流。教师分组请同学分享计划，大家一起出主意，让管家计划更完善。

3. 学生思考、交流并总结归纳。教师总结：好的计划还要落实在行动中。让我们回去和父母一起讨论，让这个管家计划能够为家庭树立责任意识，培养管理家庭的能力。

四、活动加油站

1．指导学生阅读并思考如何参与家庭事务，做好力所能及的家务劳动。

2．学生思考、交流。教师总结：也许我们缺乏能力和经验，不过最重要的是，要先尝试做起来，在做的过程中不断提升我们的能力，体会到作为一名家庭成员的责任。

五、亲子分享

了解日常用品和食品的价格，记录家庭一日开支。


