教育常识读书心得
陈国杰
   作为一名新教师，我对学校里的工作生活充满了向往、敬畏，同时又有很多担忧，读完
《教育常识》这本书，让我对教育的意义、目的有了更深层次的理解，让我产生了更多不同
的视角去分析许多的事情。
   教育不是一味的禁、堵、罚。人的需要是人性的一部分，任何违背人的需要因而违背
人性的管理和教育，都可能会带来失败。
[bookmark: _GoBack]   在第一周的时候我就深有体会，作为一名一年级的体育老师，刚开学的课需要教学生课堂常规，最基本的队列队形，比如报数，稍息，队形的调动与调整等。但在教学过程中我发现，由于一年级的孩子刚从幼儿园中升到小学，没有形成良好的规范，在教学的实施过程中，很多同学注意力不集中，我在前面讲的热火朝天，他们在队伍里懒懒散散，一开始我想我要树立我的教师威严，让学生们怕我，让嬉笑打闹的学生出列站到前面，但很快我就发现被叫上来的学生变老实了，但队伍里又出现了其他嬉笑打闹的同学。我一时有些束手无策，但当我读完“儿童的生长需要自有节律”这一章节后，我明白了教学的任务，首先是要发现并且满足儿童的生长需要。低年级的学生喜欢大喊大叫，而我一开始让他们不准大喊大叫，这种反意识的行为反而给孩子增加了不安的心理成分。后来我开始让他们自己来大声的喊口令，并且从匀速的口令变成了节奏不同、变幻莫测的口令，并且对反应迅速的学生进行真诚的表扬，其他的学生想要得到老师的表扬也会更加的积极参与其中，让他们能够注意力集中，从沉浸于自己的世界到听从我的安排。
    这都源于顺应了儿童的生长需要，满足了学生的自我表现需求，我们要去发现、理解、尊重并尽力满足儿童的生长需求，会大大提升教育的效率，这才是教育最本质的意义。
