                    一年级健康教案（上）


第一课: 人体的组成（1）

教学目标：

1、使学生对自己的身体结构有一个简单认识

2、认识人体各部位及其组成和功能,同时认识到为了身体健康,要讲究卫生,并加强锻炼。

教学重点：人的身体各部分名称

教学难点：各部分再细分

课前准备：教学挂图

教学内容及过程

导入：

上次课上我们学习了坐立行的姿势,谁能背诵两首儿歌。

今天我们一起认识一下自己的身体,看看身体是由哪些部分组成的,每个部分又有些什么作用？

认识身体，认识人体结构的四个部分。

师:(指着挂图上的头部)这是人体的哪一部分 

生:这是人体的头部

师:(指着模型的躯干)这又是人体的哪一部分呢 

生:这是人的身体

师:其实,这是人身体的一个部分,它的名字叫躯干.

生:躯干

师:人的头和躯干是靠什么连接起来的呢 

生:脖子

师:对了,脖子在身体上又叫做颈,指出你身体上的颈部

(学生纷纷指出各自身体上的颈部)

师:对了,这部分是我们称作"脖子"的部分,也就是颈部.看一下颈部有些什么作用(作出抬头,低头,左右摆头的动作)

(学生讨论)在老师帮助下说出颈部可以让头向上向下向左向右运动

师:除了这些部分,你们看一下,身体上还少认识了哪一部分 

生:手和脚

师:是啊,光有头,躯干和颈部还不完整啊,还少了手和脚,我们把手和脚合起来称四肢.双手就是上肢,双脚就是下肢.

师:刚才我们认识了人体的四大部分,现在谁能指着自己的身体说出这四部分.(学生上台示范)

认识头部的几个主要器官,了解它们的功能.

师:(拿出红色粉笔)老师手上拿的是什么 你是怎么知道的 

生:粉笔(红色的粉笔).我们是用眼睛看到的.

师:对了,是一支红粉笔,是小朋友们用眼睛看到的,要看什么颜色,什么形状,什么东西都靠我们的眼睛.我们的生活,学习都离不开眼睛.,那眼睛是长在什么上面的 

生:头上.

师:头上除了眼睛以外还有哪些很重要的器官呢 

生:还有鼻子,耳朵.

师:鼻子和耳朵各有哪些作用呢 

(学生分别作出回答)

师:头部呀还有两个重要的部分,一个长在里面我们看不见,是什么 

生:是大脑

师:对了,大脑是我们的司令部.还有一个是口,我们吃东西,说话都靠它.

本课小结：今天我们学习了“我的身体”,知道了我们的身体分为哪几个部分,请大家再说一说.

生:分为头,颈,躯干,四肢几个部分.

师:头上主要有哪些器官 

生:有鼻子,耳朵,眼睛,口,脑

师:今天学习有收获吗 那我们下节课再学习躯干里面有些什么器官.

第二课: 人体的组成（2）

教学目标：

1、使学生对自己的身体结构有一个简单认识。

2、认识人体各部位及其组成和功能,同时认识到为了身体健康,要讲究卫生,并加强锻炼。

教学重点：人的身体各部分名称

教学难点：各部分再细分

课前准备：教学挂图

教学内容及过程

复习:

上节课我们学习了"我的身体",谁来说一说,人的身体可分成哪四个部分,一边说一边在自己的身体上指出来.(学生上讲台演示)今天我们继续学习"我的身体",更好地认识一下我们的躯干.

了解躯干部分各器官

(指着挂图)我们的躯干可以分为上面的胸部和下面的腹部,大家用手摸一下自己的身体.后面就可分为背部和腰部.

了解胸腔内的器官

师:小朋友们,在你们的身体上找出胸部,你们知道胸部有什么吗 

(学生自由发言,不立即作出肯定或否定)

师:你们用手捂住左胸部,轻轻地按住,看看有什么感觉 

生:一跳一跳的,这儿是心在跳

师:对了,这一跳一跳的是心脏,说明在我们的胸腔里有心脏.

教师让学生用两手捂住胸部的两侧,用力呼吸

学生感受到呼吸时手随着胸部上下起伏.

师:这是管呼吸的肺,通过刚才大家的实验,我们还知道了在我们的胸腔内还有用来呼吸的肺.

了解腹腔内的器官

师:(指挂图)前面下部是腹部.也就是我们常说的肚子.跟我一起说"腹部".

师:腹部有胃,肠,肝和肾,胃和肠是负责消化食物吸收营养的器官,感到肚子饿就是因为胃的作用.

课堂小结：

这节课我们了解了躯干里的一些器官,知道了躯干可以分为胸,腹,背,腰四部分.胸部有我们的心脏和肺,腹部有我们的胃肠肝和肾,这些都是人的生命中的重要器官.

身体的健康就是要保证我们身体的每一个部分都在正常地工作,那么我们平常就要注意各方面的卫生知识和行为习惯,保护好我们自己的身体,在以后的学习过程中我们将一起来学习如何保持我们身体各部分的健康.

参 考 资 料

五官:指眼,耳,鼻,咽和喉,它们都位于人的头部.除咽和喉位于口腔深处外,其余都分布在头的面部.眼睛在面部的上半部,左右对称各一;两耳位于面部的两侧;鼻位于面部的正中,鼻根在上,鼻尖在下,两侧为鼻翼.鼻尖下有一对供呼吸气体的通气孔,叫鼻孔,鼻孔内长着许多毛.五官中眼,耳,鼻是人类认识世界的重要感觉器官.

大脑:神经系统的最高部分,由左右两个半球构成.两半球之间有由家庭经营纤维构成的胼胝体相连,每个半球的表面覆盖着由灰质构成的大脑皮层(又叫做大脑皮质),内部为白质构成的髓质,内有少量的神经核.大离皮层厚约2~3毫米,含有一百多亿个神经细胞.

第三课：眼保健操(一)

教学目标

1使学生正确掌握每节眼保健操的穴位和节拍.

2懂得做眼保健操是预防近视的好方法.

教学重点：掌握穴位和节拍,练习做眼保健操.

教学难点：掌握穴位和节拍,练习做眼保健操.

课前准备：挂图 

教学内容及过程

一, 导课.

同学们,你们都会做眼保健操吗 (板书课题)

二, 学习新课.

1,谈一谈:做眼保健操有什么好处 (保护视力,预防近视.)

2,提问:你知道眼保健操的穴位吗 (看图,教师讲解,认识天应,睛明,太阳,四白等穴位.)

议论:做眼保健操时要注意什么 (手要干净,勤剪指甲;轻闭双眼,找准穴位;掌握节拍,操作准确;做完以后闭目片刻.)

3,请两位同学实践做眼保健操第一节.大家观察.

4,大家试做第一节眼保健操.

5,同样方法教第二,三,四节眼保健操.

6,看插图.

图上的小朋友做得对不对,为什么 

三, 总结：今天我们学会了找准穴位做眼保健操,以后,看谁做眼保健操做得好,看谁最会保护自己的眼睛.

四, 作业:做眼保健操时要注意什么 

板 书

眼 手要干净,修剪指甲;

保 轻闭双眼,找准穴位;

健 掌握节拍,操作准确;

操 做完以后,闭目片刻.

第四课：眼保健操(二)

教学目标：练习和巩固做眼保健操的方法.

教学重点：熟练掌握穴位和节拍,做眼保健操.

教学难点：熟练掌握穴位和节拍,做眼保健操.

课前准备：挂图 

教学内容及过程

复习

复习天应,睛明,太阳,四白等穴位.

复习四节眼保健操的做法.

二,反复练习做眼保健操

同位轮流做眼保健操,互相监督纠正.

小组竞赛.

各小组各派一人上讲台表演,看谁做得最好.评出一,二,三名.

3.全班一起听音乐做,老师观察纠正.

三,总结.

听口令做眼保健操

第五课：手和脚要保持清洁

教学目标：让学生认识手和脚的功用,明白双手和双脚对人的生活,学习,工作及运动所起的重要作用,懂得如何保持手脚的清洁卫生,以及保持手脚清洁卫生的意义.

教学重点：怎样保持手和脚的清洁卫生.

教学难点：为什么要保持手和脚的清洁卫生.

课前准备

教学内容及过程

一,手的作用

1.同学们,我们都不一双手,手用来做什么的 

小组互相讨论.

2.指名回答.

二,如何清洁双手

1.如何把手洗干净 

小组互相讨论.

2.指名回答.

3.师小结七步洗手法.

①用水龙头冲湿双手,涂上肥皂或洗手液.

②双手互相搓掌心.

③用手掌搓掌背.

④洗手指.

⑤洗手指缝.

⑥双手交叉洗.

⑦在水龙头下冲洗干净双手.

三,脚的作用

1.同学们,我们都不一双手,手用来做什么的 

小组互相讨论.

2.指名回答.

四,如何清洁双脚

1.如何把脚洗干净 

小组互相讨论.

2.指名回答.

师小结六步洗脚法.

①用水龙头冲湿双脚,涂上肥皂或沐浴液.

②用双脚互相搓脚心.

③用手搓脚背.

④洗脚指.

⑤洗脚指缝.

⑥在水龙头下冲洗干净双脚.

五,总结.

洗手七步法

①用水龙头冲湿双手,涂上肥皂或洗手液.

②双手互相搓掌心.

③用手掌搓掌背.

④洗手指.

⑤洗手指缝.

⑥双手交叉洗.

⑦在水龙头下冲洗干净双手.

课题: 6 饭前便后要洗手

课时:1课时

授课时间:第一课时

教学目标

通过教学使学生做到饭前便后洗手,经常剪指甲.

教学重点

培养学生饭前便后洗手的习惯.

教学难点

培养学生饭前便后洗手的习惯.

课前准备

电化教学

教学内容及过程

复习.

上节课,我们学过手有什么作用 

怎样洗手才干净 

3.什么时候应该洗手 

板书:饭前便后要洗手.

1提问:为什么饭前要洗手 

师讲解手脏容易感染细菌,引起疾病.

2提问:为什么便后要洗手 

师讲解粪便含有很多细菌,手容易沾上细菌,引起疾病.

三,怎样清洁双手呢 

1,洗手时使用肥皂或洗手液.

2,要经常修剪指甲,使细菌不易葳身其中.

3,用上节课所教的五步法洗手最干净.

四,做实验.(无条件就省这步)

请一位同学,先把未洗的手放在显微镜下让同学们观察,再叫他用五步法洗完手再进行观察,通过对比,教育学生保持手的清洁.

五,读课文.

六,作业:

①怎样清洁双手 

板 书

饭前便后洗手

课 后 反 思

广州市天河区华成小学一年级健康教育教案

课题: 7 正确使用纸巾,手帕

课时:1课时

授课时间:第一课时

教学目标

让学生知道随身带纸巾,手帕的好处,懂得如何正确使用纸巾,手帕才符合卫生要求.

教学重点

按卫生要求正确使用纸巾,手帕.

教学难点

手帕的使用和清洗.

课前准备

手帕,纸巾

教学内容及过程

一导入.

1.师出示手帕,纸巾,问:这是什么东西 有什么用 

2.过渡:这是这节课我们要学习的内容.

二,学习纸巾的正确使用.

跟师读课文.

学生齐读课文.

师解释题目

师问:我们平时什么时候使用纸巾 

指名回答,并纠正学生错误的用法.

例如要学生用完纸巾后还要注意卫生,别随便扔在地上;纸巾是一次性的,别反复使用.

三,学习手帕的正确使用.

1. 师问:我们平时什么时候使用手帕 

指名回答,并纠正学生错误的用法.

例如擦完汗后,手帕别用来擦眼睛等.手帕不要跟钱或者钥匙等物放在一起,要用干净的袋子包起来.

2.如何清洗手帕呢 

师问:手帕用过后很脏,如何清洗呢 

指名回答.

3.小结清洗方法:

①每天要洗一次

②要用肥皂或洗洁精洗

③最好用开水烫一烫再晾干.

四,练习.

教学参考P20

板 书

正确使用纸巾,手帕

纸巾 一次性 不扔在地上

手帕 每天都洗 晾干 

课 后 反 思

广州市天河区华成小学一年级健康教育教案

课题: 8 口腔卫生很重要

课时:1课时

授课时间:第一课时

教学目标

使学生懂得口腔卫生的好处和如何进行口腔清洁,养成早晚刷牙,进食后漱口的良好卫生习惯.

教学重点

用保健牙刷早晚刷牙,进食后漱口.

教学难点

为什么晚上睡觉前刷牙很重要.

课前准备

杯子,开水,饼干,苹果等.

教学内容及过程

一导入.

1.让两个学生吃饼干和苹果后,张开嘴巴,问:这两个同学牙缝里有什么东西 怎么办 

2.过渡:这是本节课我们要学习的内容.

二,学习为什么要早晚刷牙,进食后要漱口.

1.师问:

2.生讨论后回答.

3.小结:

饭后,口腔里残留着很多饭渣,经过长时间后,这些饭渣会发酵,产生许多细菌,会损坏牙齿的,而牙齿补损坏后是无法自选修复的,从而会引起其它疾病的产生.因此保持口腔的卫生清洁非常重要.

三.学习如何保持口腔的卫生.

1.师问:

2.指名学生回答.

3.小结:

①早晚要刷牙;

②少吃甜食;

③定期检查;

④饭后要漱口;

四,练习.

1.课本P16;

2.教学参考P23

板 书

8 口腔卫生很重要 

早晚要刷牙

饭后要刷口

少食甜食

定期检查

课 后 反 思

广州市天河区华成小学一年级健康教育教案

课题: 9 刷牙要讲究时间和方法

课时:1课时

授课时间:第一课时

教学目标

让学生学会正确的刷牙方法,养成早晚刷牙的卫生习惯.

教学重点

学会正确的刷牙方法. 

教学难点

怎样刷咬合面.

课前准备

杯子,水,牙刷,牙膏等.

教学内容及过程

一, 导入新课,激发学生的学习兴趣.

播放田七广告片,

问:你们想不想也要这样雪白的牙齿 

过渡:那就要注意刷牙了.

二, 学习正确的刷牙方法:

读书17页.

师解释:

上排牙齿向下刷,下排牙齿向上刷,咬合面来回刷

3.师示范,学生模仿.

4.小结刷牙方法:

①顺着牙缝刷,

②上排牙齿向下刷,下排牙齿向上刷,咬合面来回刷;

③里外都要刷;

④每个地方刷5-6下,每次刷牙要不分钟;

⑤三餐后和临睡前最好都刷一次牙.

三, 课堂练习.

学生做书本P18页

师评讲

熟读儿歌.

四, 课堂总结.

五, 完成思考题

请你讲出正确的刷牙方法 

板 书

9 刷牙要讲究时间和方法

竖刷法

三餐后,临睡前都要刷牙 

课 后 反 思

广州市天河区华成小学一年级健康教育教案

课题: 10一日三餐要吃好

课时:2课时

授课时间:第一课时

教学目标

1.使学生了解一日应吃三餐,以及膳食要荤素,粗细搭配,以保证营养.

教学重点

了解一日应吃三餐,膳食要荤素,粗细搭配.

教学难点

了解一日应吃三餐,膳食要荤素,粗细搭配.

课前准备

教具 挂图 电化教学 

教学内容及过程

导课:

同学们,我们每天都要吃饭,你知道一天要吃几餐饭,每餐应该吃什么吗 学了这篇课文就知道了.

二,学习新课.

1, 板书课题,理解题目.

2, 自由读课文,想一想讲的是什么.

3, 请同学们说一说这首诗歌的意思.

4, 说一说:你早,午,晚三餐各吃什么 

评一评:谁吃的营养好.

5,读,背诗歌.

三,巩固新课.

1,今天我们了解了一日三餐应吃什么,以及膳食要荤素,粗细搭配,回家后给妈妈提个建议,吃好每一餐好吗 

2, 图,图上的小朋友做得对不对,为什么 

讨论回答.

四,作业.

设计一份有营养的早餐.(画图,写字都可以)

板 书

一日三餐要吃好

一日三餐不可少,

定时定量很重要,

荤素粗细要搭配,

保证营养身体好.

反 馈 检 测

课 后 反 思

课题: 10吃饭要定时定量

课时:2课时

授课时间:第二课时

教学目标

2.使学生了解一日三餐既定时又定量的好处,并争取做到每天都定时定量就餐.

教学重点

了解一日三餐既定时又定量的好处.

教学难点

了解一日三餐既定时又定量的好处.

课前准备

教具 挂图 电化教学 

教学内容及过程

一, 导课.

同学们,我们已经知道一日应吃三餐,三餐应在什么时候吃呢 每餐该吃多少呢 下面我们一起来学习.(板书课题:吃饭要定时定量)

二, 检查前一堂课的作业情况.

用实物投影一把同学们设计的早餐放给大家看,评一评谁设计的早餐最有营养.

三, 学习新课.

1,问:什么叫定时定量 为什么要定时定量 

议论,教师小结:吃饭定时定量,有利于养成有规律的饮食习惯,促进胃肠的消化功能,预防消化不良和营养缺乏,使我们健康成长.

2,请几个同学说一说三餐的时间.

3, 讨论:过饿或过饱的感受.

四, 巩固新课.

板 书

吃饭要定时定量

早餐要吃好,

午餐要吃饱,

晚餐要吃少.

课 后 反 思

广州市天河区华成小学一年级健康教育教案

课题: 11,少吃零食不偏食

课时:1 课时

授课时间:第一课时

教学

目标

让学生懂得少吃零食不偏食的好处,从小养成良好的饮食卫生习惯.

教学

重点

让学生懂得少吃零食不偏食的好处.

教学

难点

培养学生良好的饮食卫生习惯.

教具(课前准备)

挂图

教学内容及过程

一, 引入新课,激发学生的学习兴趣. 

二, 教师讲解我们每天吃三餐的意义. 

三, 教师指出吃零食的害处. 

四, 教师指出偏食的害处. 

五, 指导学生从小养成良好的饮食卫生习惯. 

六, 课堂教学总结. 

七, 完成思考题. 

为什么说吃零食会影响健康 

板 书

11,少吃零食不偏食

少吃零食

不偏食

课 后 小 结

广州市天河区华成小学一年级健康教育教案

课题: 13,保持校园,教室清洁

课时:1 课时

授课时间:第一课时

教学

目标

让学生懂得教室卫生的重要性,自觉保持教室清洁,从小养成讲卫生爱劳动的好习惯.

教学

重点

让学生懂得教室卫生的重要性.

教学

难点

培养学生讲卫生爱劳动的良好品德.

教具(课前准备)

幻灯图片1幅,录像,卡片纸

教学内容及过程

一,录像(展示美丽的校园,清洁的教室) 

我们学校环境十分优美,大家要讲卫生,学会搞好学校环境卫生.

二,幻灯展示(一群少先队员搞好教室与公区卫生) 

(1)引导学生说出少先队员们在做什么 (值日工作)

(2)问:值日工作有哪些 (分组讨论,然后提问,看哪个小组讲得最多)

老师把学生讲出的工作用卡片贴出黑板.

1,洒水,扫地 2,擦桌椅 3,倒垃圾 4,擦黑板 5,摆桌椅6,擦门窗 7,打扫公区 8,淋花 9,关电灯 10,关门窗

(3)哪些工作是每天一次 

(4)哪些工作是每周一次 

(5)讲故事(教育学生清洁时要分工和合作)

三,看录像(教室里几个同学乱掉纸屑,破坏公物现象) 

让学生根据录像说哪些行为是不讲卫生,不维持教室清洁的现象.

用卡片贴在黑板上:

1,随地吐痰 

2,乱扔废纸,笔屑 

3,在黑板上,墙上乱写乱画 

4,玩扫把 

5,在桌椅上乱刻画等

四,朗读第六课课文,看图说说这些行为值得表扬

五,把"清洁教室"项目卡和"不讲卫生"项目卡摘下混起来,找两个同学把它们分开,举起卡 

全班读:要×××× 不要××××

六,总结. 

老师:从今天开始,每个小同学应当爱护教室,保持教室的清洁和干净,让我们能在一个干净整齐的环境中学习和生活.

板 书

13,保持校园,教室清洁

从我做起

不随便吐痰

不随便丢垃圾

课 后 小 结

广州市天河区华成小学一年级健康教育教案

课题: 12,14,预防肺结核

课时:1 课时

授课时间:第一课时

教学

目标

1,教育学生认识什么是 肺结核

2,了解肺结核的传染途径及预防方法.

教学

重点

认识肺结核的危害及传染途径

教学

难点

始终不渝地预防肺结核

教具(课前准备)

有关肺结核的挂图

教学内容及过程

导入新课

上节课我们学习了什么 

揭示课题:预防 肺结核

新授

1,交流课前收集的有关肺结核的资料,让学生初步了解肺结核的危害.

2,谈谈肺结核是怎样传播的. 

3,教师总结:一种是空气中结核杆菌,通过人的呼吸进入人人的肺部,在那里繁殖,生长,人就会被传染肺结核.另一种是血液传播.

4,说说患肺结核的 病人,有哪些症状 

5,大家一起朗读"预防的措施有"下面一段. 

板 书

14 预防肺结核

什么是肺结核

结核病的传播途径

肺结核病的主要症状

肺结核病的预防措施

反 馈 检 测

结核病是由()引起的.()叫肺结核病.

肺结核病的人主要症状是:

预防肺结核病的措施有:

参 考 资 料

肺结核本能感的表现 

表现肺结核的预防和治疗

课 后 小 结

广州市天河区华成小学一年级健康教育教案

课题:15正确的坐,站,行,卧姿势

课时:1课时

授课时间:第一课时

教学目标

让学生知道正确的坐,站,行,卧姿势,要求他们养成良好的行为习惯,从而促进身体健康.

教学重点

坐,站,行,卧姿势

教学难点

坐的姿势

课前准备

教学挂图

教学内容及过程

儿歌学习

今天我们一起学习一首儿歌!

坐要直,立要正

走路抬头又挺胸.

从小养成好习惯,

做个健康好儿童.

姿势指导

大家知道这首儿歌的意思吗 

生:是教我们要坐好

生1:是教我们怎么样站

生2:还有,教我们走路的时候应该怎么样

师:对了,这首儿歌教育大家在坐,立,走的时候都要注意姿势,养成好习惯,这样对我们的健康是非常有益的.

学生示范

(出示挂图)

师:老师来看一下哪些小朋友坐得正,站得直.(找几个学生站到讲台上)

老师提示坐姿:上身保持正直,坐满整个椅子面,两脚摆在地上,平平放好,两肩膀放平,双臂自然下垂,两手抱臂平放在课桌上,防止驼背与斜肩.会着看书,写字时还要做到"三个一"(眼睛离桌面约一尺,胸离课桌约一拳,手离笔端约一寸).

提示站的姿势:上身保持正直,挺胸抬头,两眼平视或稍稍仰视,两臂自然下垂.立正时,手的五指并拢,自然下垂放在腿外侧,脚跟靠拢,脚尖分开.

走路姿势:身体正直,两臂前后自然摆动,不要缩头耸肩地走路,步子要稳健有力,脚步要轻巧.在学校里,上下楼梯要靠右走.在路上,过街要走人行道,靠右行.

学生在老师指导纠正下做到正确的坐,立,行姿势,再次示范巩固.

课堂小结

同学们自己能说出一首关于坐,立,行的儿歌吗 

坐如钟,站如松,行如风

很好,坐要像钟一样正,站要像棵松树一样笔直,行走要抬头挺胸,像一阵风一样有力.

这是一首从电视里学来的儿歌,讲的也是坐,立,行的姿势.希望同学们平常要自觉做到.

板 书

挂图

反 馈 检 测

什么是正确的坐,立,行,卧姿势

背诵儿歌

参 考 资 料

课 后 反 思

广州市天河区华成小学一年级健康教育教案

课题:16正确的读写姿势

课时:3课时

授课时间:第一课时

教学目标

1.仔细观察插图,懂得正确的读写姿势才能保护视力. 

2.通过观察和反复练习,掌握正确的读书和写字姿势. 

3.仔细观察图片,训练学生正确使用学习用品的方法.

教学重点

训练学生掌握良好的读写姿势.

教学难点

掌握正确的握笔姿势.

课前准备

教学挂图,学生自备各类学习用品

教学内容及过程

一, 谈话导入 

小朋友,现在我们都是小学生了,要学到很多知识,就要读书写字,只有学会和保持正确的读写姿势,才能让我们的小眼睛亮亮的. 

二, 指导观察第一页上图,谈话教育 

1. 指导分别按上中下的顺序观察插图:学生们在干什么 

2. 谈话教育读书,写字都有正确的姿势,怎样坐,怎样拿书,怎样执笔,直接关系到书能否读好,字能否写好,更重要的是关系到骨骼的正常发育,视力能否保持正常. 

三,训练正确的读写姿势 

1. 指导看图第一幅图上是谁在什么地方干什么 (朋友在集体朗读.) 

2. 第二幅图上的小朋友在干什么 她的读写姿势是怎样的 指导学生观察:手怎样放 怎么坐 胸离桌多远 眼睛离本子多远 

3. 指导正确的读书姿势,指导学生正确的姿势,示范,模仿,逐个检查,树立典型.做到胸离桌子一拳,眼里桌子一尺. 

四,小结 

读书时应身体坐正,两臂放平,一拳一尺要做到,书本放在身体胸部的正前方.在平时读书的时候,应该随时保持这样正确的姿势.

板 书

挂图

课 后 反 思

广州市天河区华成小学一年级健康教育教案

课题:16正确的读写姿势

课时:3课时

授课时间:第二课时

教学目标

1.仔细观察插图,懂得正确的读写姿势才能保护视力. 

2.通过观察和反复练习,掌握正确的读书和写字姿势. 

3.仔细观察图片,训练学生正确使用学习用品的方法.

教学重点

训练学生掌握良好的读写姿势.

教学难点

掌握正确的握笔姿势.

课前准备

教学挂图,学生自备各类学习用品

教学内容及过程

一,复习巩固读书姿势 

1. 谈话复习:正确的读书姿势是,身体坐正,双臂平放桌上,胸离桌一拳,书本放在身体胸部的正前. 

2. 学生找样子做姿势,教师检查,纠正, 

3. 学生同桌互查,相互纠正 

4. 小结复习情况 

二 指导观察,学习正确的写字姿势 

5. 指导观察2,3页的图:看第三幅,谁在什么地方干什么 第二幅谁在干什么 

6. 指导仔细观察第二幅图:她写字时怎么坐的 手臂是怎么放的 胸离桌的距离怎么样 眼睛与练习本的距离是怎么样的 

仔细看小图,她怎样握笔 食指拇指对齐笔杆儿靠在三尖旁,身正背直脚放稳. 

7. 小结顺口溜.身正肩平足稳,一尺一寸一拳.食指拇指对齐笔杆儿靠在三尖旁, 

8. 学生逐个模仿,教师检查,纠正,同桌互查 

三, 总结谈话. 

板 书

挂图

课 后 反 思

广州市天河区华成小学一年级健康教育教案

课题:16正确的读写姿势

课时:3课时

授课时间:第三课时

教学目标

1.仔细观察插图,懂得正确的读写姿势才能保护视力. 

2.通过观察和反复练习,掌握正确的读书和写字姿势. 

3.仔细观察图片,训练学生正确使用学习用品的方法.

教学重点

训练学生掌握良好的读写姿势.

教学难点

掌握正确的握笔姿势.

课前准备

教学挂图,学生自备各类学习用品

教学内容及过程

一, 谈话激趣复习导入 

a) 指名分别说说正确的读写姿势应该是怎样的. 

b) 点名上台示范,其他同学评价. 

c) 学生齐声背《读书姿势歌》和《写字姿势歌》. 

d) 过渡:我们今天继续学习新的学习习惯. 

一, 看图说话(第4页) 

1, 按从上到下的顺序,说说图上的小朋友在做什么,是怎样做的. 

2, 明确爱惜学习用品的要求: 

(1) 课本,练习本和文具盒分类放好. 

(2) 写字前要检查小手是否干净,如果脏了要擦洗干净,以免弄脏本子. 

(3) 书本,练习本角卷了要轻轻地抚平. 

二, 说说他们为什么这样做 

1.教师讲解. 

2.请小朋友看看自己的书包是单层的还是双层的. 

3.讲解,示范. 

4.小组互帮互学,整理自己的书包. 

说说写字时小手脏了怎么办,书角,练习本角卷了怎么办 

三, 巩固练习 

将本节课学习的爱惜学习用品的习惯先按顺序说一遍,再做一遍.教师将课前准备的小星星奖给说得正确,做得好的同学. 

四, 课后练习 

提醒学生把这节课上学习的内容,要求告诉给家长听,并做给家长看;没有包书的要尽快把书包包起来,明天检查评比,看谁的书包得最好. 

板 书

挂图

课 后 反 思

培养学生良好的学习习惯不是凭借这一节课就能做好的,这需要平时的督促,要做到持之以恒,不断提醒.

广州市天河区华成小学一年级健康教育教案

课题:17,预防脊柱弯曲异常

课时:1 课时

授课时间:第一课时

教学

目标

1,教育学生认识什么是脊柱弯曲异常

2,使学生懂得怎样预防脊柱弯曲异常

教学

重点

认识什么是脊柱弯曲异常

教学

难点

始终不渝地做到六个预防

教具(课前准备)

几幅有脊柱弯曲异常的人体照片或挂图

教学内容及过程

一,导入新课

上节课我们学习了什么 

揭示课题:预防脊柱弯曲异常

新授

1,出示挂图,讨论:美不美 

什么是脊柱弯曲异常 

2,师针对学生的发言小结

3,课堂总结:

4.为了今后我们现在该怎么预防 

归纳:(1)保持正确的坐立走姿势;

(2)桌椅高度要适中,做作业光线要足;

(3)养成用双手,双肩扛提重物的习惯;

(4)不要连续看书,做作业,要适时休息;

(5)积极参加体育锻炼;

(6) 如有脊柱异常弯曲的,要及早矫治.

板 书

17,预防脊柱弯曲异常

脊柱的正常弯曲

脊柱弯曲异常的原因

脊柱弯曲异常的预防

反 馈 检 测

脊柱的作用是:

脊柱弯曲异常的原因是:

脊柱弯曲异常的预防方法有:

参 考 资 料

脊柱弯曲异常表

课 后 小 结

广州市天河区华成小学一年级健康教育教案

课题: 18 按时作息习惯好

课时: 课时

授课时间:第一课时

教学

目标

1,学生懂得按时作息的好处,每天保证休息10个小时.

2,学生掌握正确的睡觉姿势,养成早睡早起的好习惯.

教学

重点

学生懂得按时作息的好处,每天保证休息10个小时.

教学

难点

1,学生掌握正确的睡觉姿势,养成早睡早起的好习惯.

2,学生懂得按时作息的好处,每天保证休息10个小时.

教具(课前准备)

投影片

教学内容及过程

导入新课

表演引入:教师进课堂,宣布上课,班长喊起立,全班学生精神饱满站起,惟有一人伏案打瞌睡,教师轻步走近,唤醒他,该生茫茫然不知所措,全班学生发出笑声.

教师:今天我们就来研究一下,为什么说"睡眠好,身体好".

学习新课

学生汇报并交流:自己每天晚上几点睡觉,早上几点起床,有没有养成按时睡觉,按时起床的好习惯.

按时睡觉,起床可以保证充足的睡眠时间.

早起有利于锻炼身体.

早起能有足够的吃早饭的时间.俗话说:"早起三光,迟起三慌."

怎样才能睡眠好 提高睡眠质量很重要.

认识睡眠的重要性.

讲述:睡眠的重要性.

讨论:小学生每天应该保证10小时的睡眠时间,这是为什么 

提问:你晚上睡觉会做噩梦吗 做了噩梦有什么样的感受 这对你第二天的学习有影响吗 (让学生有足够的谈自己感受的时间)

讨论:怎样才能睡得足,睡得好 请围绕小黑板上的这段话议一议.(出示内容)

为什么睡觉前不能吃得过饱 

为什么睡觉前不能喝浓茶,咖啡等饮料 

为什么睡觉前不能看惊险电视节目,不能听恐怖故事 

为什么睡觉前用热水泡脚容易解除人体疲劳 

了解睡姿与睡眠的关系.

讲述:蒙头睡觉害处多.

看图说话:哪种睡姿好 
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18 按时作息习惯好

睡眠时间保证10个小时 睡觉前:不喝酸,甜外饮料

睡觉时:被子适当,不蒙头 睡姿:右侧身睡,卧如弓

反 馈 检 测

1,双休日你是怎样安排活动时间的 

2,下面哪些活动对 (出示挂图)

参 考 资 料

1,身体也需要休息.

2,右侧卧姿好.

课 后 小 结

广州市天河区华成小学一年级健康教育教案

课题: 19,保持良好的情绪

课时:1 课时

授课时间:第一课时

教学

目标

1,教育学生知道什么是"情绪"及它与我们工作学习的关系.

2,认识到不管在任何情况下都要能控制自己,不然就会自己给自己背上思想包袱,影响学习和工作.

教学

重点

认识到"良好的情绪"与我们工作,学习的关系.

教学

难点

要学生学会控制住自己的情绪,不过度高兴,也不过度悲伤.

教具(课前准备)

学生准备:想一想自己过去在遇到成功和失败的时候,是怎样控制自己的.

教学内容及过程

师:同学们 什么叫做"情绪" 

生:简单的说,情绪就是心情.

师:当你心情好或者说情绪好的时候,你的表现什么样 

(生交流)

师:是啊,不少同学都有这样的体会,当一个人情绪好的时候,干什么事都特别有劲.可见良好的情绪不仅对工作,学习有利,对人的健康也有利,不是吗 相反,当一个人情绪不好的时候,整天无精打采,好象在生一场大病似的,对健康当然也十分不利了.你在情绪不好的时候是怎样的 

(生交流)

师:我觉得你不该这样对自己,这不是明摆着要影响自己的健康吗 我们要学会控制自己的情绪.不论遇到高兴的或不高兴的事,都不要影响自己的情绪,这就是控制住自己.

(教师讲范进中举的故事)

总结
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19,保持良好的情绪

什么是良好的情绪

具有良好的情绪的重要性

为什么要控制自己

反 馈 检 测

具有良好情绪的重要性 

乐极生悲"的含义是 

3,人为什么要学会控制自己的情绪 

课 后 小 结

广州市天河区华成小学一年级健康教育教案

课题: 20预防蛔虫病

课时: 课时

授课时间:第一课时

教学

目标

1,学生了解蛔虫病的一般症状,以及蛔虫引起的各种疾病,知道蛔

虫对人体健康的危害.2,教育学生讲究日常卫生,懂得预防蛔虫病.

教学

重点

学生了解蛔虫病的一般症状,以及蛔虫引起的各种疾病,知道蛔

虫对人体健康的危害.2,教育学生讲究日常卫生,懂得预防蛔虫病.

教学

难点

教育学生讲究日常卫生,懂得预防蛔虫病.

教具(课前准备)

挂图,蛔虫的标本.

教学内容及过程

导入新课

1,谈话:有个小朋友,一日三餐都吃得不少,可就是面黄肌瘦,还时常喊肚子痛,你知道这是怎么回事吗 

2,讲述:蛔虫是一种常见的寄生虫.人体内有了这种寄生虫,就是得了蛔虫病.

学习新课

1,蛔虫病的危害.

(1)谈话:你有没有得过蛔虫病 得了蛔虫病有什么不适吗 

(2)讲述:(出示挂图或投影片)蛔虫在人体内主要生活在小肠里面.小肠是人体吸收营养的地方,蛔虫在小肠里跟人抢食营养,这样,人体得不到足够多的营养,就会面黄肌瘦.蛔虫除了与人抢食营养外,还排放出大量的蛔虫毒素,对人体健康危害很大.蛔虫在人体内发展到一定程度的时候,就会到处乱钻.钻到胆道里,人就会得胆道蛔虫病;钻破肠子,人就会得腹膜炎;大量的蛔虫聚集在肠子里,会产生肠梗阻.这些都会严重危害人体的健康.

2,预防蛔虫病

(1)谈话:蛔虫病对人体的危害很大,那么我们应该怎么办呢 

(2)讲述:蛔虫病的危害虽然很大,但是可以预防.蛔虫的繁殖有一个循环过程,就是蛔虫在人体内产卵后,卵随着人体的粪便排出体外,这些卵随着人体粪便有的进入泥土,有的粘在了瓜果蔬菜上.我们吃了这些带有蛔虫卵的东西,就会把蛔虫卵带进人体,进入小肠.蛔虫卵在小肠里孵化成幼虫后,进入人体血管内长大后又进入小肠吸食营养.如果我们把握好"入口"这一关,就可以大大降低患病的可能性.

(3)讨论: 1,预防蛔虫病的关键在哪里 

2,得了蛔虫病怎么办 

(4)齐读课文中的儿歌.

(5)小结:蛔虫病的危害很大,但只要我们注意饮食卫生,就能预防蛔虫病.
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20预防蛔虫病

蛔虫:寄生在动物体内的寄生虫

蛔虫病:影响健康,影响发育

反 馈 检 测

1,你是怎样预防蛔虫病的 说一说你的做法.

2,蛔虫能引起哪些疾病 

参 考 资 料

1,什么叫寄生虫 

2,蛔虫与蛔虫病

3,怎样预防和治疗蛔虫病

4,驱虫药有毒.

课 后 小 结
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