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《诗文诵读》课程纲要
	课程

名称
	诗文诵读
	设计者
	姚瑶

	适用

年级
	一年级
	总课时
	32
	课程

类型
	校本课程

	课程

简介

（200字内）
	本课程是专为小学一年级学生设计的校本课程。本课程旨在帮助学生提高朗读水平，同时初步学习中国古代的经典诗文。提高学生的审美情操。
    课程内容将根据学生的年龄和理解能力进行精心选择，以确保内容的适宜性和吸引力。通过学习这些经典的诗文作品，学生将培养对美的感知能力，提高语言表达能力，并了解中国古代文化的瑰宝。

在课程中，学生将学习并诵读中国古代的经典诗文，包括唐诗、宋词等。通过反复朗读和模仿，学生将培养自信的朗读能力和准确的发音。同时，通过解读和讨论诗文的意义和情感，学生将提升对文学作品的理解和品位。

希望通过这门课程的学习，学生们能够在欣赏古代诗文的同时，提高朗读水平，培养对中华文化的热爱，并为将来的学习打下坚实的基础。

	背景

分析

（500字内）
	践行课改理念。《全日制义务教育语文课程标准》中不仅提出“培养学生广泛的阅读兴趣，扩大阅读面，增加阅读量提倡少做题，多读书，读整本书”的建议:而且对阅读做出了量化要求，明确提出义务教育阶段学生应该定成400万字的阅读任务，其中小学阶段应该完成145万字，还要求1-6年级学 生背诵古今优秀诗文160 篇(段)。可见经典诵读对基础教育，对儿童发展具有重要意义。
有助于丰富和优化课程结构，促进学生的高品质学习。通过开发“经典诵读”校本课程，凸显教材民族化，现代化的课程理念、丰富课程设计和实施，合理配置学校课程资源，优化完善课程结构。拓宽阅读教学途径，搭建课内外沟通的桥梁，开阔学生视野，丰富学生底蕴，实现学生的高品质学习。
促进教师的专业发展。教师在拓展型课程的实践中体验并实践多元化的，新颖的教学方式，对基础型课程教学方式的丰富和完善具有积极意义。我 校的经典诵读集积累、背诵、书写与一体， 对教师的专业发展和学生的自主发展有积极的促进作用。

促进学生的和谐发展。有助于培养学生高尚的情操，健全的人格和良好的个性。也是学生智力、思维发展的源泉。它有助于培养学生的记忆力、理解能力和注意力，也有助于形成学生知识、智能、审美。

	课程

目标
	本课程旨在帮助学生提高朗读水平，同时初步学习中国古代的经典诗文，提高学生的审美情操。

	学习主题/活动安排（请列出教学进度，包括日期、周次、内容、实施要求）
	2023.9月初~2023.10月底，第一周到第八周：《日有所诵》所有单元初步朗诵一遍。
2023.11月初~2023.12月底，第九周到第十七周：课外古诗词积累8首，能够熟读、背诵。
2023.1月初~2023.2月第十七周到第22周：积累课外古诗词3首，复习之前所学内容。



	评价活动/成绩评定
	· 朗诵课程内讲过的古诗词或者《日有所诵》篇目，能够读出感情，读出节奏为优秀等第。能够顺利读完算良好等第。勉强读出来算合格等第。

	主要参考文献
	《义务教育课程方案和课程标准(2022年版)》

	备 注
	


点名表

[image: image1]
校本课程讲义
	内容
	《静夜思》第一课时

	教学
目标
	1.读诗句：读通每一句句子，理解诗歌每一句的意思。
2.明诗情：体悟诗歌意境，感悟思乡之情。

	教
学
要
点
	1.字词句朗诵过关。读准字音，读通顺诗句，五言古诗要注意合适的地方停顿。根据节拍把诗句读好。
2.理解诗句中的思乡情怀，使用适当的语气朗读。朗读时要带有一定的情感，根据诗情来读诗句。
译文：
明亮的月光洒在窗户纸上，好像地上泛起了一层白霜。

我抬起头来，看那天窗外空中的明月，不由得低头沉思，想起远方的家乡。

注释

静夜思：静静的夜里，产生的思绪。

床：今传五种说法。

一指井台。已经有学者撰文考证过。中国教育家协会理事程实将考证结果写成论文发表在刊物上，还和好友创作了《诗意图》。

二指井栏。从考古发现来看，中国最早的水井是木结构水井。古代井栏有数米高，成方框形围住井口，防止人跌入井内，这方框形既像四堵墙，又像古代的床。因此古代井栏又叫银床，说明井和床有关系，其关系的发生则是由于两者在形状上的相似和功能上的类同。古代井栏专门有一个字来指称，即“韩”字。《说文》释“韩”为“井垣也”，即井墙之意。

三“床”即“窗”的通假字。本诗中的‘床’字，是争论和异议的焦点。我们可以做一下基本推理。本诗的写作背景是在一个明月夜，很可能是月圆前后，作者由看到月光，再看到明月，又引起思乡之情。

既然作者抬头看到了明月，那么作者不可能身处室内，在室内随便一抬头，是看不到月亮的。因此我们断定，‘床’是室外的一件物什，至于具体是什么，很难考证。从意义上讲，‘床’可能与‘窗’通假，而且在窗户前面是可能看到月亮的。但是，参照宋代版本，‘举头望山月’，便可证实作者所言乃是室外的月亮。从时间上讲，宋代版本比明代版本在对作者原意的忠诚度上，更加可靠。

四取本义，即坐卧的器具，《诗经·小雅·斯干》有“载寐之牀”，《易·剥牀·王犊注》亦有“在下而安者也。”之说，讲得即是卧具。

五马未都等认为，床应解释为胡床。胡床，亦称“交床”、“交椅”、“绳床”。古时一种可以折叠的轻便坐具，马扎功能类似小板凳，但人所坐的面非木板，而是可卷折的布或类似物，两边腿可合起来。现代人常为古代文献中或诗词中的“胡床”或“床”所误。至迟在唐时，“床”仍然是“胡床”（即马扎，一种坐具）。

疑：好像。

举头：抬头



校本课程讲义
	内容
	《静夜思》第二课时

	教学
目标
	1.明诗情：体悟思乡之情，感受凄清怀思。
2.知诗人：了解李白。

	教
学
要
点
	1.理解诗句中的思乡情怀，使用适当的语气朗读。朗读时要带有一定的情感，根据诗情来读诗句。
2.初步了解李白，为今后知人论世做铺垫。
这首诗写的是在寂静的月夜思念家乡的感受。

诗的前两句，是写诗人在作客他乡的特定环境中一刹那间所产生的错觉。一个独处他乡的人，白天奔波忙碌，倒还能冲淡离愁，然而一到夜深人静的时候，心头就难免泛起阵阵思念故乡的波澜。何况是在月明之夜，更何况是月色如霜的秋夜。“疑是地上霜”中的“疑”字，生动地表达了诗人睡梦初醒，迷离恍惚中将照射在床前的清冷月光误作铺在地面的浓霜。而“霜”字用得更妙，既形容了月光的皎洁，又表达了季节的寒冷，还烘托出诗人飘泊他乡的孤寂凄凉之情。

诗的后两句，则是通过动作神态的刻画，深化思乡之情。“望”字照应了前句的“疑”字，表明诗人已从迷朦转为清醒，他翘首凝望着月亮，不禁想起，此刻他的故乡也正处在这轮明月的照耀下。于是自然引出了“低头思故乡”的结句。“低头”这一动作描画出诗人完全处于沉思之中。而“思”字又给读者留下丰富的想象：那家乡的父老兄弟、亲朋好友，那家乡的一山一水、一草一木，那逝去的年华与往事……无不在思念之中。一个“思”字所包涵的内容实在太丰富了。

明人胡应麟说：“太白诸绝句，信口而成，所谓无意于工而无不工者。”（《诗薮·内编》卷六）王世懋认为：“（绝句）盛唐惟青莲（李白）、龙标（王昌龄）二家诣极。李更自然，故居王上。”（《艺圃撷馀》）怎样才算“自然”，才是“无意于工而无不工”呢？这首《静夜思》就是个样榜。所以胡氏特地把它提出来，说是“妙绝古今”。

这首小诗，既没有奇特新颖的想象，更没有精工华美的辞藻；它只是用叙述的语气，写远客思乡之情，然而它却意味深长，耐人寻味，千百年来，如此广泛地吸引着读者。

一个作客他乡的人，大概都会有这样的感觉吧：白天倒还罢了，到了夜深人静的时候，思乡的情绪，就难免一阵阵地在心头泛起波澜；何况是月明之夜，更何况是明月如霜的秋夜！

月白霜清，是清秋夜景；以霜色形容月光，也是古典诗歌中所经常看到的。例如梁简文帝萧纲《玄圃纳凉》诗中就有“夜月似秋霜”之句；而稍早于李白的唐代诗人张若虚在《春江花月夜》里，用“空里流霜不觉飞”来写空明澄澈的月光，给人以立体感，尤见构思之妙。可是这些都是作为一种修辞的手段而在诗中出现的。这诗的“疑是地上霜”，是叙述，而非摹形拟象的状物之辞，是诗人在特定环境中一刹那间所产生的错觉。为什么会有这样的错觉呢？不难想象，这两句所描写的是客中深夜不能成眠、短梦初回的情景。这时庭院是寂寥的，透过窗户的皎洁月光射到床前，带来了冷森森的秋宵寒意。诗人朦胧地乍一望去，在迷离恍惚的心情中，真好象是地上铺了一层白皑皑的浓霜；可是再定神一看，四周围的环境告诉他，这不是霜痕而是月色。月色不免吸引着他抬头一看，一轮娟娟素魄正挂在窗前，秋夜的太空是如此的明净！这时，他完全清醒了。

秋月是分外光明的，然而它又是清冷的。对孤身远客来说，最容易触动旅思秋怀，使人感到客况萧条，年华易逝。凝望着月亮，也最容易使人产生遐想，想到故乡的一切，想到家里的亲人。想着，想着，头渐渐地低了下去，完全浸入于沉思之中。

从“疑”到“举头”，从“举头”到“低头”，形象地揭示了诗人内心活动，鲜明地勾勒出一幅生动形象的月夜思乡图。

短短四句诗，写得清新朴素，明白如话。它的内容是单纯的，但同时却又是丰富的。它是容易理解的，却又是体味不尽的。诗人所没有说的比他已经说出来的要多得多。它的构思是细致而深曲的，但却又是脱口吟成、浑然无迹的。从这里，读者不难领会到李白绝句的“自然”、“无意于工而无不工”的妙境。
李白（701年－762年） ，字太白，号青莲居士，又号“谪仙人”，祖籍陇西成纪（今甘肃省秦安县），出生于蜀郡绵州昌隆县（一说出生于西域碎叶）。唐代伟大的浪漫主义诗人，被后人誉为“诗仙”，与杜甫并称为“李杜”，为了与另两位诗人李商隐与杜牧即“小李杜”区别，杜甫与李白又合称“大李杜”。据《新唐书》记载，李白为兴圣皇帝（凉武昭王李暠）九世孙，与李唐诸王同宗。其人爽朗大方，爱饮酒作诗，喜交友。李白深受黄老列庄思想影响，有《李太白集》传世，诗作中多为醉时写就，代表作有《望庐山瀑布》《行路难》《蜀道难》《将进酒》《早发白帝城》等。



校本课程讲义
	内容
	《竹枝词》第一课时

	教学
目标
	1.读诗句：读通每一句句子，理解诗歌每一句的意思。
2.明诗情：体悟诗歌意境，了解竹枝词明快、清新的风格，体会诗句中轻快、明朗的心情。

	教
学
要
点
	这是一首描写青年男女爱情的诗歌。它描写了一个初恋的少女在杨柳青青、江平如镜的清丽的春日里，听到情郎的歌声所产生的内心活动。

首句“杨柳青青江水平”，描写少女眼前所见景物，用的是起兴手法。所谓“兴”，就是触物起情，它与后文要表达的情事。并无直接关系，但在诗中却是不可少的。这一句描写的春江杨柳，最容易引起人的情思。

次句"闻郎江上唱歌声"叙事。在这动人情思的环境中，这位少女忽然听到了江面上飘来的声声小伙子的歌声。这歌声就像一块石头投入平静的江水，溅起一圈圈涟漪一般，牵动了姑娘的感情波澜。

三、四两句“东边日出西边雨，道是无晴还有晴”，写姑娘听到歌声后的心理活动。她心中早就爱上了这个小伙子，但对方还没有明确表态。今天从他的歌声中多少听出了点情意，于是她觉得：这个人的心就像捉摸不定的天气一样，说它是晴天吧，西边却下着雨;说它是雨天吧，东边却又出着太阳。“道是无晴却有晴”一句，诗人用谐音双关的手法，把天"晴"和爱"情"这两件不相关的事物巧妙地联系起来，表现出初恋少女忐忑不安的微妙感情。

此诗以多变的春日天气来造成双关，以“晴”寓“情”，具有含蓄的美，对于表现女子那种含羞不露的内在感情，十分贴切自然。最后两句一直成为后世人们所喜爱和引用的佳句。

用谐音双关语来表达思想感情，是我国从古代到现代民歌中常用的一种表现手法。这首诗用这种方法来表达青年男女的爱情，更为贴切自然，既含蓄，又明朗，音节和谐，颇有民歌风情，但写得比一般民歌更细腻，更含蓄。因此，历来为人们所喜爱传诵。



校本课程讲义
	内容
	《竹枝词》第二课时

	教学
目标
	1.明诗情：体悟清新活泼的风格，感受民歌的氛围。
2.知诗人：了解刘禹锡。

	教
学
要
点
	《竹枝词》是古代四川东部的一种民歌，人民边舞边唱，用鼓和短笛伴奏。赛歌时，谁唱得最多，谁就是优胜者。刘禹锡任夔（kuí）州刺史时，非常喜爱这种民歌，他学习屈原作《九歌》的精神，采用了当地民歌的曲谱，制成新的《竹枝词》，描写当地山水风俗和男女爱情，富于生活气息。体裁和七言绝句一样。但在写作上，多用白描手法，少用典故，语言清新活泼，生动流畅，民歌气息浓厚。刘禹锡创作多首《竹枝词》，这是其中一首。
刘禹锡（772年~842年），字梦得，籍贯河南洛阳，生于河南郑州荥阳，自述“家本荥上，籍占洛阳” ，自称是汉中山靖王后裔。唐朝时期大臣、文学家、哲学家，有“诗豪”之称。他的家庭是一个世代以儒学相传的书香门第。政治上主张革新，是王叔文派政治革新活动的中心人物之一。后来永贞革新失败被贬为朗州司马（今湖南常德）。据湖南常德历史学家、收藏家周新国先生考证刘禹锡被贬为朗州司马其间写了著名的“汉寿城春望”。



校本课程讲义
	内容
	《日有所诵》第一、第二单元

	教学
目标
	1.正确、流利地朗读。读准字音，读通句子。
2.体会儿歌中所包含的情感态度。

	教
学
要
点
	1.注意停顿，
2.注意语音语调，注意重音、轻声、儿化音。



校本课程讲义
	内容
	《日有所诵》第三、第四单元

	教学
目标
	1.正确、流利地朗读。读准字音，读通句子。
2.体会儿歌中所包含的情感态度。

	教
学
要
点
	1.注意停顿，
2.注意语音语调，注意重音、轻声、儿化音。




校本课程讲义
	内容
	《日有所诵》第五、第六单元

	教学
目标
	1.正确、流利地朗读。读准字音，读通句子。
2.体会儿歌中所包含的情感态度。

	教
学
要
点
	1.注意停顿，
2.注意语音语调，注意重音、轻声、儿化音。




校本课程讲义
	内容
	《日有所诵》第七、第八单元

	教学
目标
	1.正确、流利地朗读。读准字音，读通句子。
2.体会儿歌中所包含的情感态度。

	教
学
要
点
	1.注意停顿，
2.注意语音语调，注意重音、轻声、儿化音。




	关于         校本课程的考核方案

	实施年级
	
	制定教师
	
	考核时间
	

	评价考核目标
	

	具体考核方法及策略
	

	教师对课程本身及其课程实施效果的看法及相关建议
	


          校本课程学生学业评价表
实施年级            考核教师          考核时间      
	姓名
	班级
	课堂考核（40%）
	期末考核（60%）
	综合学业成绩
	等第
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校本课程总结
[image: image2.emf]1 杨鸿皓

2 王君凡

3 程柏翔

4 马熙尧

5 陈泽恩

6 冯楷智

7 王恩泽

8 杨子佑

9 崔晋豪

10 张昊宇

11 陈昊哲

12 戚锦鹏

13 杨映达

14 李忠润

15 鲍棋燑

16 谭王昊

17 杨明仁

18 刘浩源

19 赵志博

20 周泽辰

21 孙浩东

22 李昊泽

23 崔欣妍

24 张若瑄

25 何瑾赟

26 陈芷萱

27 赵诗涵

28 陈颖

29 唐夏丽

30 徐艺田

31 陈望

32 雷依依

33 施欣妍

34 蒋芯蕊

35 赵琪

36 高睿

37 向晨

38 向阳

39 王子沐

40 陆玥吉

41 杨琳玉

42 刘梓涵

