第一课 我上学啦

一、教学目标

1、帮助一年级学生认识到上小学和幼儿园的不同，以及自己身份的变化。

2、通过活动，让学生从心理上接受新的学习和生活，认识到自己新的社会角色----小学生；

3、鼓励学生勇敢尝试，学习新的角色要求，基本适应从幼儿园到小学生活的转变，做好开始新生活的心理准备。

二、教学重难点

重点：帮助学生聚焦现在，从情感、态度上接纳新角色、适应新环境。

难点：深入浅出地引导一年级学生理解角色和生活的转变带来的适应课题。

三、教学准备

相关视频资料、欢快的音乐、与一年级学生学习生活相关的图片资料、水彩笔和画纸

四、教学过程

（一）天真屋（视频导入）

看视频，说说你看到了什么？这些小朋友背着新书包在干什么？猜猜他们心里在想什么？

小朋友背着书包来上学，可高兴了，因为他们知道从今起，他们就是一名光荣的小学生了。板书课题：我上学啦

（二）聊天室

1.出示幼儿园与小学图片作对比

上一年级了，我们都成为了一名小学生，许多方面都发生了很大变化。请小朋友们说说作为一名小学生与在幼儿园时有什么不同？其他同学作补充。

2. 怎样做一名好学生呢？（针对发言，展开讨论，教师和同学们一块说说当小学生的感受，如按时到校上课，不迟到、不早退；小学生要自己背书包，自觉带齐各种学习用具；要遵守课堂纪律等等）

（三）游戏角

1、小品表演：我是一名小学生

每天早上，叮呤呤的小闹钟把我从睡梦中唤醒。我知道，我该起床了。因为我要去上学，我是一名可爱的小学生了。如果起床晚了，我就可能上学迟到了。我知道，当一名小学生，上学不能迟到。妈妈帮我整理书包，我对妈妈亲切地说：“妈妈，我自己整理吧，自己的事自己做，我是小学生了。”背上书包我高高兴兴上去学校。一路上，小鸟为我歌唱，小树为我欢呼，我心里别提有多高兴了。来到学校见到老师说声：“老师，您好！”，见到同学说声：“同学，您早！”。我是一名小学生了，我应懂礼貌。

提问：（1）上小学后的我和幼儿园的我不同的是：           

（2）做一名小学生我感到很快乐，因为：             
2、发放图片资料，学生各自涂星，完成练习。

3、小结：每个学生都很棒，都有做得好的地方。

（四）加油站

1、视频出示某一年级新生介绍自己开学第一天遇到的积极、正向的人或事。

2、请学生说一说自己开学那天是怎样度过的？你发现了什么？

3、画一画开学那天最美好、最开心、最感人的人或事。

（五）亲子分享

和同桌交流，今天回家你会怎样跟父母分享你在学校学会了什么。

五、结束语

从幼儿园到小学生活的转变过程中，感到不适应是难免的，是适应过程中的正常反应，坚持下去，遇到困难积极求助，慢慢就会适应了。

第二课  自己的事情自己做

一、教学目标

意识到自己长大了，要学会做自己的事情。

了解需要学做的事情有哪些。

乐意学习独立处理自己的事务。

培养自己的事情自己做的能力和做事情的好习惯。

二、教学重难点

重点：培养孩子生活和学习方面基本的自理能力。

难点：帮助树立我能做好的信心。

三、教学准备

图片、水彩笔

四、教学过程

（一）天真屋

      图片导入，展示日常学习和生活中学生通常要自己处理的事务图片。

1、说一说图片中的小学生在干什么？

2、每位学生涂色评估自己能做的事情。

3、小组分享交流。

4、教师点评：（表扬会做事情多的学生，鼓励会做最少的学生，让全班学生为自己的进步和能干鼓掌。）

（二）聊天室

1、出示书中假设的情境，鼓励学生积极发言。（尤其鼓励胆怯的孩子）

2、小结。我们已经长大了，我们要自己的事情自己做。

（三）游戏角

1、出示生日会情境，小组交流，你会帮小兔做什么事情呢？

2、集体整理书包比赛。（表扬又快又好的同学，找出整理不好的原因，鼓励待努力的学生）

（四）加油站

1、说说生活中你擅长做得事情和做事情遇到的困难。

2、鼓励交流，分组让不会的同学勇敢地走向会的同学请教经验、方法。

3、交流感受或收获，教师点评总结。

（五）亲子分享

请父母帮孩子制定个人事务清单。让学生了解自己要学会的学习、生活事务。并督促、帮助其完成。

五、结束语

我们现在是一名小学生了，要学会自己的事情自己做。只要大家有信心，遇到困难勇于向他人请教。老师相信你们一定能做好！

第三课 找呀找朋友

一、教学目标

1、了解有朋友的好处。

2、掌握交朋友的简单方法。

二、教学重难点

掌握交朋友的简单方法。

三、教学准备

    准备《找朋友》儿歌

四、教学过程

（一）天真屋

今天，老师要给大家介绍一位新朋友，他的名字叫豆豆。他和大家一样是一年级的新生。可是今天他却不开心了，你们想知道原因吗？我们一起去看看吧！

阅读材料，感受豆豆同学的内心体验，讨论回答：

1、豆豆为什么觉得孤单？

2、豆豆为什么不和其他同学聊天?

3、你有和豆豆同样的烦恼吗？

4、总结：来到新的学校、新的班集体，我们需要结交新的朋友，有朋友才不会孤单。

（二）聊天室

学生阅读本环节教材，鼓励学生充分思考：

1、豆豆妈妈是怎样教他的？

2、除了可以向妈妈请教，还可以向谁请教？

3、你还知道其他交朋友的方法吗？

（三）游戏角

1、播放儿歌《找朋友》，让学生在教室里随意走动，寻找自己想要认识的朋友，并开始互相交谈。如：“我想和你做朋友，我们一起玩游戏好吗？”

2、总结：在交往过程中要积极主动地表达自己的愿望，我们就能找到自己的好朋友。

（四）加油站

1、看图思考，图中发生了什么事？（尊重孩子的不同理解）

2、如果你遇到了，你会怎么办？

3、总结：好朋友要互相帮助，尊重他人，不能欺负别人，不能独占游戏。

4、手语练习：“我想和你做朋友”，通过互相打手语向朋友表达你的喜欢。
（五）亲子分享

回家和爸爸妈妈说一说你在学校里认识的新朋友。或者你和朋友之间发生的一些事情。

五、结束语

新的一学期才刚刚开始，只要同学们掌握交朋友的方法，勇敢地迈出第一步，一定会有所收获。老师希望大家都能成为团结友爱、互相帮助的好朋友，好伙伴！我们的班级也会成为一个温馨的大家庭！

第四课  我和我的小伙伴

一、教学目标

1、帮助学生了解自己，尤其是自己的特点。

2、了解身边的同学。

3、肯定自己，欣赏他人，形成对自己和他人的积极评价，提升自尊自信。

二、教学重难点

促进儿童的自我认知，形成积极的自我评价。

三、教学准备    PPT

四、教学过程

（一）天真屋

1、看图说说图中发生了什么？图中的同学有什么优点？

2、说说你身边的同学有什么优点？

3、小结：每个人都有自己的优点。

（二）聊天室

1、鼓励学生上台，作自我介绍，突出介绍自己名字的意义。

2、你知道哪些小动物有哪些特点？说说你会什么？

3、阅读故事《我就是喜欢我》

交流：为什么青蛙觉得自己和幸运？

4、小结：每个人都是独一无二的，每个人都有自己的特点、优势和长处。

（三）游戏角

活动一：了解我自己。

让学生独立完成教材中的填空；与同学分享自己的答案；

小结：每个人都有不同的兴趣爱好，人与人之间既有相同的方面，也有不同的地方。

活动二：写张纸条交朋友。

1、完成教材中的纸条内容；

2、传给朋友交朋友；

3、分享交流你的收获和感受；

4、小结：每个人都希望被别人赞扬、赏识、肯定，因此，多看到对方优点，更容易交到朋友。

（四）加油站

分组交流。两人一组，可按照座位组合，轮流说说自己的优点和对方的优点。

（五）亲子分享

1、向父母介绍自己的特点和优点。

2、请父母补充自己的特点和优点。

五、结束语

我们每个人都是世界上独一无二的，每个人都有自己的特点和优势，都有值得自豪的地方。我们还要学会尊重、喜爱、欣赏他人，多看到对方的优点，这样我们才更容易交到朋友。

第五课  校园“红绿灯”

一、教学目标

1、帮助学生建立校园行为规范意识。

2、了解小学生基本的行为规范要求。

3、养成遵守小学生行为规则的习惯。

4、接纳并乐意遵守行为规范。

二、教学重难点

帮助学生建立校园行为规范意识。

三、教学准备

交通红绿灯图片、儿歌《一年级小学生行为规范》、PPT

四、教学过程

（一）天真屋（激趣导入）

（1）出示红绿灯的图片，了解红灯的作用和功能。

提问：红灯亮时我们该怎么做？否则会怎么样？

（2）在校园里也有一些事情是不能做的，就像在十字路口，红灯亮了不能走一样。说一说，你觉得校园里有哪些事情是不能做的？

（3）教师小结校园里不可以做的行为规则。

（二）聊天室

（1）出示红绿灯的图片，了解绿灯的作用和功能。

提问：绿灯亮时我们该怎么做？

（2）校园里也有一些事情是倡导大家去做的，就像在十字路口，绿灯亮了可以走一样。 请同学们说一说你希望在校园看到的文明行为有哪些？

（3）教师小结校园里倡导的文明行为。比如：课间活动时，举止文明；上下楼梯时，互相谦让；要发言，先举手。等等。

（三）游戏角

活动名称——校园红绿灯

活动目的：进一步帮助学生明确和判别行为规范要求。

活动准备：红绿灯牌各一个，若干纸质清单（列举学生日常学习中常出现的行为现象）

活动过程：1、请两名学生分别举红绿灯牌，站在教室两边，分教室为红灯区和绿灯区。

2、老师读纸质清单，一次读一条。让其他同学判断这种行为现象属于红灯区的行为还是绿灯区的行为。并站到相应的红绿灯区域。

3、教师对同一行为的不同的选择的学生提问，引导学生说出自己选择的理由，启发思考、选择正确的选择。大家选择一致的，则只需简单点评结束本题。

4、继续下一题，直至完成全部清单。

5、教师总结点评。

（四）加油站

多种形式朗读儿歌《一年级小学生行为规范儿歌》

（五）亲子分享

布置亲子分享作业。回家告诉爸爸妈妈，在校园里，哪些事情不可以做，哪些事情应该多做。同伴间分享交流。

五、结束语

相信你们在父母和老师的帮助下，循序渐进，一定能克服不好的行为习惯，形成良好的行为规范。这样我们才能更好地适应学校的生活，我们的校园才会更加和谐、美丽！

第六课  来客人啦

一、教学目标

1、培养家庭待客的礼仪规范意识。

2、掌握待客的基本礼节。

3、养成礼貌待客的习惯。

二、教学重难点

重点：教会学生基本的待客方法，掌握待客礼仪的要点。

难点：教会学生把学到的知识和方法具体运用到实际生活情境中去。

三、教学准备

家庭待客小视频，教室环境布置一个简单的待客区

四、教学过程
（一）天真屋

1、同学们，你们家里有没有来过客人？你是怎么做的呢？（引导学生说出尽量多的不同的待客方法）

2、看图说话，你认为哪一种待客方式是正确的？为什么？我们应该向谁学习？

（二）聊天室

1、家里来客人时，我们应该怎么做呢？（引导学生小组交流）

2、学习《待客礼仪儿歌》

如：客人来，起身迎，引入座，茶水敬。

     不相识，来介绍，带尊称，才礼貌。

（三）游戏角

观看家庭待客小视频

1、说一说视频中的小主人公是怎样待客的？

2、如果是你，你会怎么做？和同桌分享你的看法。

3、互相倾听完后，说一说对方做得好与不好的地方，共同进步。

（四）加油站

在教室待客区域进行角色扮演。

1、教师将学生分成4-6小组，并明确组内角色。在规定时间内完成表演。

2、全班分享。请小组组长分享一下表演的情况。

3、教师总结。

五、亲子分享

1、回家后，告诉爸爸妈妈自己已经学会的待客方法。

2、请教爸妈：自己还应该做些什么？

第七课  不开心的时候

一、教学目标

1、了解消极的表达方式的不良后果。

2、养成主动倾诉的意识和习惯，学习用语言表达自己不开心的情绪。

3、学会用积极有效的方式来处理自己不开心的情绪。

二、教学重难点

重点：让学生学习主动倾诉，引导孩子学习和遵守情绪表达规则。

难点：要培养学生倾诉的意识，养成主动倾诉的习惯，努力适应社会的情绪表达要求。

三、教学准备

《幸福拍手歌》视频

四、教学过程
（一）天真屋（生活经验导入）

在我们的生活中既有开心的时候，也有不开心的时候。谁来和大家说一说自己生活中一件不开心的事情？你当时的心情怎么样?

看图说话。说一说书中三幅图中的小朋友在干什么？他们怎么了？

（二）聊天室

1、讨论分享，书中提出的三个问题。

2、教师小结。他们的负面情绪控制了他们，造成了不好的后果。我们能向他们一样嘛？

3、给“不开心”画像。

请同学们用图画的方式画出不开心的感受。画完说一说，这种感受像什么形状？是什么颜色的？

（三）游戏角

1、小组交流，完成填空。

（1）“当有人不和我一起玩时，我很不开心；……当          ，我很不开心。当         ，我很不开心。”

（2）“在家里，我愿意把不开心的事情跟     说。在学校里，我愿意把不开心的事情跟     说。”

2、教师小结。每个人都有不开心的事情，有很多都是相同的。我们要学会用语言向信任的人（如老师、家长、好朋友）倾诉自己不开心的情绪。

（四）加油站

1、播放《幸福拍手歌》两遍，学生起立，跟着音乐一起拍手唱歌。

2、唱完这首歌，你们的心情怎么样？

3、教师小结。我们不开心时可以找信任的人倾诉，开心时也可以大声唱出来、喊出来。

（五）亲子分享

如果今天晚上，你要跟家人分享自己不开心的事情，你会对谁说？说什么？怎么说？你期待家人有怎么样的回应?

五、结束语

同学们，喜怒哀乐是人之常情。我们每个人都会遇到开心和不开心的事情。当我们遇到不开心的事情时，记住，千万别被情绪的“恶魔”控制，我们要学会向他人倾诉，养成主动倾诉的习惯。你会发现原来只要说出来，事情就会变得没那么糟糕了。

第八课  学习的乐趣

一、教学目标

1、激发学生对知识探究的好奇心和兴趣。

2、让学生了解学习的好处，懂得学习的重要性。

3、培养学生善观察、爱思考、勤探索的学习习惯。

二、教学重难点

帮助学生体验到学习的乐趣，从而培养他们学习的兴趣和动机。

三、教学准备

视频、图片、模型、彩纸、粉笔等

四、教学过程
（一）天真屋（激趣导入）

（播放相关的图片和视频。）教师提问：小鸟为什么会飞？眼睛为什么不怕冷？……
同学们，大千世界无奇不有，你们想不想探寻其中的奥秘？让我们打开通向世界的窗口，变得更加聪明。

（二）聊天室

1、同学们，这么多的“为什么”，谁能帮我们解答这些问题呢？

请学生讨论发言（如通过查询百科全书、字典等书籍、自己做实验等等）。请你具体举一个例子（如，我通过翻阅《十万个为什么》知道了为什么彩虹是七彩的。）

2、 教师小结。书本和课堂学习不仅可以帮我们了解未知的世界，还可以帮我们解决生活中的实际问题！

想一想，说一说，书本和课堂学习帮你解决了那些生活中的实际问题。（如：我利用数学课学到的知识帮妈妈算账。）

（三）游戏角

请同学们思考下面这个有趣的问题：用一张纸对折，再对折2次，最后有几个长方形？

这个问题看上去挺难，其实很容易。请大家自己动手折一折，就会有答案了。（教师师范折叠）

（四）加油站

1、出示图片，请同学们结合图片，说一说学习带给我们的乐趣和好处。

2、还有哪些好处和乐趣？

3、活动：百变替补

下面就让我们一起来体验一下学习的乐趣吧！请同学们寻找生活中物件的替代物。例如：小朋友想吃核桃，核桃壳很硬，徒手打不开，但是家里没有核桃锤子，家里有什么可以替代锤子撬开核桃的工具吗？

4、教师小结

学习是有很多好处的，能帮助我们解决生活中许多的问题，给我们的生活带来了许多方便。学习也是快乐的，我们为解决生活中的“拦路虎”，成为生活的小主人而感到高兴、自豪！希望同学们做一个爱学习、会学习的好孩子！

五、亲子分享

回家后与爸爸妈妈交流学习的乐趣。

