 心理绘本、专注力训练 特需学生资源教室个别化训练计划
	时间
	训  练  内  容

	9月11日
周一下2
	绘本阅读《西兰花先生的理发店》

	9月18日
周一下2
	绘本阅读《地下100层的房子》和松果手工制作

	9月25日
周一下2
	绘本阅读《迟到大王》和画画涂色

	10月9日
周一下2
	绘本阅读《情绪小怪兽》和画情绪

	10月23日
周一下2
	绘本阅读《情绪小怪兽》和觉察情绪

	10月30日
周一下2
	绘本阅读《男生、女生》和舒尔特色彩专注力训练

	11月6日
周一下2
	舒尔特色彩、数字专注力训练

	12月4日
周一下2
	舒尔特色彩、数字专注力训练

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


资源教室学生个别训练记录表
	训练项目
	姓名
	唐和韩
	班级
	二1、二5
	训练时间
	
9月11日星期一

	
	辅导老师
	高亚莉
	
	

	
	内  容

	感统训练
	1. 擦桌子、擦椅子、排列桌椅
1. 热身小游戏——自主选择
训练学生手眼协调、粗大动作、精细动作

	认知训练
	看绘本故事《西兰花先生的理发店》
认识书中的蔬菜、各种不同的发型以及绘本上其他的配图和文字。

	社会性训练
	开学第一次融合课程，互相打招呼。
谈谈自己的教室搬到了哪里，一个假期都有什么收获。
约定下次自己来融合教室，能不能不需要同学的陪同。

	观察日志
	一个假期不见了，新学期的第一课，初次见面时，他们很热情地主动和我打招呼，是不声不响地进了融合教室，自顾自地玩了起来。他们熟悉地玩着器械。玩了一会，我带着他们到了另一个房间——心理咨询室。他们进来以后，走到了沙盘游戏区，拿着柜子上的东西，在沙盘区开心地玩着。
今天我们主要是绘本阅读，绘本书有着内容丰富，图案精美的配图，简单的文字，讲述着生动的故事。开始，我给他们分别拿了两本，《我的情绪小怪兽》和《西兰花先生的理发店》。他们拿到书以后，认真地翻看着，说出了理发店，书店等词汇，而唐则是很随意的翻着，眼神也没有聚焦在书上。
过了一会儿，我引导他们靠着坐在一起，共同阅读《西兰花先生的理发店》。看的同时，我会根据图片内容提问，我带着他们读完一遍后，又让他们自己看了一遍。然后联系到我们生活中理发的经历，这次活动，他们能用自己的话读懂，并且有趣的地方哈哈大笑，和我同频。

	备  注
	





 
 

资源教室学生个别训练记录表
	训练项目
	姓名
	唐和韩
	班级
	二1、二5
	训练时间
	9月18日下2

	
	辅导老师
	高亚莉
	
	

	
	内  容

	感统训练
	课前五分钟，自主游戏
韩先是玩蹦床玩了很久，后来去玩了平衡高跷。
唐开始并没有急着玩，而是和韩聊天，后来去玩了A型平衡木。

	认知训练
	今天带他们阅读绘本《地下100层的房子》，充满想象力的绘本故事。根据绘本的内容，认识了房间可以用来干什么，拓展我们的学校和家里。延伸我们的家里由哪些房间构成。

	社会性训练
	唐和韩见面打招呼的问候语
聊天的方式
在完成松果手工制作后，如何和他人交流自己作品？

	观察日志
	今天的唐和韩都很开心的来到了融合教室。唐第一次独立来上课，韩倒是难得由同学送来了。（新学期和学生本人、班主任交流后，锻炼他们独立来上课的能力）
今天上课的内容是阅读绘本《地下100层的房子》，上个学期看过这套绘本，当时是以他们自主阅读为主。这次我们边看边提问，根据绘本的内容，问到里面有什么小动物时，唐和韩都能回答出来。“有几只时”唐回答有误，可见数数不行。当问到他们在干什么时？韩能够准确的说出在睡觉、在上课、在吃饭......但唐注意力还是分散，会东看看西看看，不予回答。当问到100层的房子有哪些房间时，两个人对这个问题都犯了难。于是，我就举了自己家的例子，吃饭的房间叫餐厅、睡觉的房间叫卧室、上厕所的房间叫卫生间，韩一下子就明白了。于是回到绘本中，他说出了厕所、睡觉的房间等。绘本故事中藏着无穷的想象力，两个孩子慢慢地能够结合生活，说出自己的想法。
绘本没有看完，我拿出来松果，带他们进行松果手工制作。我先是给他们看了网上松果制作的视频，用颜料和黏土将松果做成圣诞树。两个人看得都很投入。加下来就开始自己动手啦。因为准备的是水彩笔，上色效果不是很好，在尝试以下，我让他们黏土搓成小圆球来装饰。韩先是搓了一个比较大的球放在松果上，我提醒他太大了不好看，便一点点地教他如何把黏土搓成小球，他很快就学会了。而唐一下子就能将黏土搓成小球，并且整齐的装饰在松果的每一片叶子上，且完成的也很开。
这节课，我发现唐在认知上有障碍，韩在认知上有很大的进步。这个手工环节，唐的动手能力比较强，而韩会稍微弱一些。
在交流自己松果作品的时候，韩很大方自然，说出了“这是我的作品，我做的是松果球。”而唐听不懂什么是介绍，我和你的称呼搞不清，在介绍的时候有困难。

	备  注
	






资源教室学生个别训练记录表
	训练项目
	姓名
	唐和韩
	班级
	
	训练时间
	9月25日下2

	
	辅导老师
	高亚莉
	
	

	
	内  容

	感统训练
	唐和韩到融合教室后，先是自主玩，韩以来就去玩A字型平衡木，而唐则是跟着韩，一直和他聊天。在我的提示下，唐去玩了短道斜坡。在这个过程中，发现韩的自主意识很强，而唐的话跟随的比较多。

	认知训练
	今天我们共同阅读绘本《迟到大王》，这是我们一起阅读的第三本绘本了。根据图片的内容，会进行识字训练和尝试训练。“迟到大王”四个字，唐认识“大王”，而韩全部都认识。绘本中的图片韩都能够正确表达，而唐拒绝或是答错。

	社会性训练
	  唐自主来到了融合教室，而且是奔跑过来的，心情愉悦。见韩还没来，就一个劲的询问我，唐怎么还没来？他今天是不是请假了？然后自己也不肯独立去玩，一直等到韩来了。然后立即上前和他聊起天。在同伴关系上，我发现他们两的关系变得亲密多了，经常唐会上前和韩聊着天。而韩有时会略显得看看老师的反应，我猜想他是不是有纪律意识。

	观察日志
	
今天课前，韩因为班主任没有及时通知到，来晚了，而唐准时到达。针对此情况，我想后期的不仅要训练他们独立来上课，还要在老师不提醒的情况下，记住并主动在周一下午第二节课前来上课。
韩没来之前，唐不玩，尽管我提醒他，韩一会就来了，但他还是选择等待，并且一直询问我唐怎么还不来，是不是生病了之类。对此，我发现他们对彼此已经有了一定的依赖，共同上课以来，他们已经建立了一份友谊。这也说明他们的社交能力和语言沟通能力都有了一定的进步。
今天阅读的绘本是《迟到大王》，对于书名四个字，韩都能准确的说出来，而唐认识“大王”二字。在绘本阅读的过程中，韩会看着绘本的文字输出内容，而唐依旧是有点分心，也说不出书中的内容。对于途中的插图，我进行了提问，韩能准确的说出动物“鳄鱼、大猩猩、猴子等”，并且能看懂图片表达的内容，比如约翰的书包被鳄鱼咬了。。。而唐不管问什么，总是沉默。我发现这几课，共同阅读绘本的过程中，唐的参与度相当低。
绘本阅读完后，我给他们分别准备了一份画，然后由他们随意的给画涂色。韩非常快速的选择画笔，涂色，在涂得过程中，速度很快，因此会把颜色涂到画的外面。在颜色选择上，韩会把一个人物脸和身体都涂成一个色，然后整幅画特别快的就完成了。相反，唐的速度很慢，甚至下课了，他只完成一小部分。但是在涂色的时候，他和韩截然相反，他会细致的把颜色涂均匀，不会涂到画以外。同时对于人物的不同部位，他会选择不同的颜色进行搭配。对于小草他会选择绿色。他会表达自己喜欢画画。原来，在做喜欢的事情时，他可以很专注。
下课的时候，韩已经完成了他的涂色画。而唐还没有，我说你可以继续完成，但是他表达不想画了。我发现他对于自己不想做的事情，会明确的拒绝。

	备  注
	




资源教室学生个别训练记录表
	训练项目
	姓名
	唐和韩
	班级
	二1、二5
	训练时间
	10月9日下2

	
	辅导老师
	高亚莉
	
	

	
	内  容

	感统训练
	今天唐独立来到教室，韩在同学的陪同下来的（下课路上碰到了韩的同学，于是麻烦他提醒韩来上课）。下次尝试不提醒他，能否独立来上课。
    来到教室以后，两人都自觉地换了鞋子，自主地去玩。他们今天选择的都是颗粒大龙球，进行平衡训练。

	认知训练
	阅读绘本《我的情绪小怪兽》，认识情绪是多样的，不同的情绪可以用不同的颜色进行表达。当情绪杂乱时，心情是复杂的，要学会将不同的情绪归类。

	社会性训练
	两人在玩的时候，还自在的聊着天，很放松的状态。他们聊天的内容一般都是唐先提出的，有关于什么时候剪头发，有关于谁来接放学，有关于朋友有哪些的。从他们的聊天中，感受到唐的思维很跳跃。关于朋友这件事，唐很开心的说出了自己有哪些哪些朋友，而韩则表示自己在班级里没有朋友。于是我提醒他们，你们两个也是朋友啊，虽然不是一个班级的，但是一直在一起上课，也是朋友啊。

	观察日志
	我们开始绘本阅读，本次绘本是《我的情绪小怪兽》唐只认识“我的”和“小”，韩对情绪二字不认识。对此，唐的识字能力比较低，而韩相对较唐好很多。在绘本阅读的过程中，韩会跟着我的脚步一起阅读，一问一答，表达清晰且准确。而唐过程中东张西望，答非所问，并且多次提醒，要认真听，但是效果一般。在过程中，情绪小怪兽的身上起初有很多杂乱的线条和颜色，所以内心是怪怪的。后来小怪兽把每种颜色象征的情绪都进行了归类。黄色代表开心，蓝色代表伤心，红色代表生气，黑色代表害怕，绿色代表平静。在互动时，韩对颜色，情绪都能够一一对应并记住，唐则表示不知道，几次提醒才记住了红色是生气。总体感觉唐对阅读兴趣不高，识字学习的能力较低。
阅读完以后，开始画画。唐是接着上次未涂完的画继续完成，在涂色的过程中，他会不停地进行提问，并且和韩说话。韩今天则是自由的绘画，根据阅读的绘本，用自己喜欢的颜色画，后来韩画了四五个不同颜色的小人，他很开心。而唐下课之前还是没有完成涂色的那幅画，可见他的专注力不够，会因为外界的、自身的分心，而只能专注一会时间。后期要对他的专注力进行训练。

	备  注
	



资源教室学生个别训练记录表
	训练项目
	姓名
	韩
	班级
	五1
	训练时间
	10月23日下2

	
	辅导老师
	高亚莉
	
	

	
	内  容

	感统训练
	今天唐因为肺炎住院了，只有韩一个来上课。但是铃声响起后，韩还没来。看来独立来上课的前提是他明确知道这节课要来上，显然这个他暂时还做不到。
在班主任的帮助下，班里同学送他来上课了。

	认知训练
	因为上次的绘本故事还读完，今天正好又是他一个人。于是让他独立阅读了绘本的内容，效果一般。

	社会性训练
	上周融合家长来校开会，我便询问了韩家里的一些事。他表示弟弟在上小班，妈妈比较凶，平时大多都是妈妈带着他和弟弟一起学习的。

	观察日志
	和韩的单独课程，我们聊了情绪的话题。当问到是否有很开心的事情时，他说到回家路上看自己的画，很开心。然后就不知道其他的了。然后在我的提示下，他说过生日吹蜡烛也很开心，还有吃蛋糕。我继续追问，生活中是不是有不开心的时候，他表示没有。
接着我们尝试把这种开心的情绪画下来，他先画了一个笑脸，非常生动。接着我带着他画了一个蛋糕，他尝试模仿画了燃烧的火焰。原来，开心的时候可以画画。在没有提示的情况下，他画了小兔子，他说他家养了两只小兔子，他很开心。哦，原来，开心的事情可是很多的。围绕小兔子，我们又一起画了蘑菇、树等。过程中他都很开心。

	备  注
	




资源教室学生个别训练记录表
	训练项目
	姓名
	唐和韩
	班级
	二1、二5
	训练时间
	10月30日下2

	
	辅导老师
	高亚莉
	
	

	
	内  容

	感统训练
	唐能够独立来到融合教室，换上鞋套，自主选择游玩项目。
韩上课了还没有来，于是联系的任课老师，安排学生送来的。观察发现，唐的独立性有很明显的进步，韩还是不知道主动来上课。
来了以后，都能够自主选择项目，韩选择的是蹦床，在上面开心的弹跳，唐选择的是A字型平衡木。

	认知训练
	1、 在绘本《男女、女生》阅读上，韩认识很多汉字，而唐认识的较少。对于男生、女生的区别，两人都不是很清楚。
2、 在进行舒尔特色彩专注力训练时，发现，韩认识黄、蓝、绿、紫、红、黑汉字，而唐不认识其中的紫。对汉字的熟悉程度和认识程度，会影响受干扰的程度。
3、 两人对色彩的认识都不错。

	社会性训练
	唐上周因为生病请假了一段时间，韩主动和他进行了交流。唐依旧是热情的询问我一些问题，一些韩家住在哪来的问题。
在韩没来之前，请唐帮忙摆放桌椅，并让他一一对应。在数桌椅数量的时候，非常不连贯，并且不会快速的看出数量。

	观察日志
	本节课，主要进行的是专注力训练。我选取的是舒尔特方格色彩干扰图对唐和韩进行训练。对于这个玩法，两个人学习的都很快。因为韩认识九宫格中所有的字，且熟练；而唐有的字不认识且大部分不熟练，因此在游戏过程中，唐的受干扰程度小于韩。
在游戏的过程，两人分开进行，并计时的。第一次测试，唐全部答错用了18秒，韩全部答对用了22秒。第二次，唐全部答对用了17秒，而韩答错3个颜色，用了20秒。不难发现，韩答错的内容是收到了字的干扰，而没有准确的判断出字的颜色。接着又进行了几轮游戏，发现唐在这个游戏过程中，专注力要胜于韩。而韩会在游戏的最后收到一点干扰。
接下来我们进行了《男生、女生》绘本阅读。原本我是想带着他们一起读的，但是发现韩认识很多字，但唐认识很少的字。对于绘本的阅读，唐表现的兴趣程度不高。据唐反应，在家里没有人教他识字；而韩有个幼儿园的弟弟，母亲经常在家一起他们学习。因而，家庭环境的教养方式也不太一样，导致了他们在识字能力上的区别。对于男生、女生不一样，感觉他们也没理解。在绘本阅读的过程中，效果一般。

	备  注
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资源教室学生个别训练记录表
	训练项目
	姓名
	唐和韩
	班级
	二1、二5
	训练时间
	11月6日下2

	
	辅导老师
	高亚莉
	
	

	
	内  容

	感统训练
	唐和韩都能够独立来到融合教室上课了。
唐选择的是A型平衡木，但是他这次坐的时候靠近平衡木的一端，非常不安全，经过提醒，他会往中间做。但是在后来的一次玩中，他还是靠近一端做，结果摔了一下。
韩依旧喜欢玩小蹦床。韩在玩其他项目时，会自主的把阻碍物移开。

	认知训练
	两人今天在玩舒尔特方格训练时，不仅通过颜色训练专注力，还通过1-9数字方格进行了专注力训练。

	社会性训练
	在自主游戏的过程中，唐和韩能够在一起愉快地聊天。
刚见面的时候，唐问起了我的妈妈在哪里，然后他发现韩今天的头发有点散，于是就很想知道他是不是剪头发了。然后在上课的时候，一直想提醒韩把头发扎好。

	观察日志
	今天的课程只进行了自主游戏和舒尔特方格训练。因为在数字方格训练的时候，发现韩对数字1-9的顺序一定也不会。
因为没有两套舒尔特方格训练，因此今天分别给唐数字方格训练的书，而韩的是颜色方格训练的书。唐在我带着他在九宫格中按照1-9的顺序找数字时，很快就明白了游戏规则。接着，我开始让他自己训练，开始时，他会有点慢，左手撑着小脑袋，慢悠悠地数着，结果也是正确的。于是，我便示范他，可以边找边数的速度快点，我先示范了一下，接下来轮到他了，他这次反应明显快了，接着又练习了几次，都是准确的。后来交换成了颜色九宫格训练，我发现他在这个上面的专注力还是不错的，并且反应也快。
而韩对数字的反应让我非常意外。先是进行的颜色九宫格训练，虽然上周玩过，我还是带着他先认识了一下，发现他还是会受到所识汉字的影响。比如紫的“黄”，他还是说成“黄”，会被干扰到。接着在自主练习的过程中，慢慢训练，受干扰的程度会减少。接着换成了数字舒尔特方格训练，他一开始是按九宫格中的数字去读，如4713........于是我示范了一遍正确的玩法123456789，依次找出这些数字，边指边读出来。轮到韩的时候，他完全不会按照1-9的顺序去寻找，几次尝试以后，我猜想他可能1-9的数字顺序不会数。于是我重新开始教他从1-9数数字，先是123,456,789反复的教，他还是不会；接着又123,1234,12345，反复的增加一个数去记忆，经过很多次的重复，他终于能够1-9的数数字，但是回到九宫格，他还是一点也不会按照这样的顺序寻找。总是124......然后就不知道怎么个继续下去了。在这个过程中，我发现韩对数字1-9记不下来，而且打乱顺序后，更加不会变通的去寻找了。在游戏上，就整个不理解。一直到下课，他还是没能够学会玩数字舒尔特方格训练。


	备  注
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	内  容

	感统训练
	到了咨询室以后，我先是提议好久没玩小马过河了。也是李主动地去拿道具，摆好。在摆放的过程中，他开始并不是摆的圆形而是摆成的直线。于是我让他试试，这样好过河吗？在指导下，我们一起摆成了类似圆形。
接着他们自由选择游戏，李玩的是A型平衡木，丁玩的是蹦床。

	认知训练
	今天我们依旧进行的是舒尔特方格训练。其中对颜色的认识，唐和韩都没问题。
对数字1-9按顺序寻找，唐没问题，但是韩还是不能理解。

	社会性训练
	李和丁也好久不见，两人见面都很开心，各种聊天。我先是说了好久不见，想我没？丁开心的表示想我了。然后令我没想到的是，他主动的靠近我，拉着我的手臂，跟我说，老师，我想你了。这个时候，李也会跟着说，老师，我也想你了。很开心，两个学生和我的关系好像又近了。

	观察日志
	在游戏的时候，李会主动开启谈话，两个人许久未见，边玩边聊天，非常开心。小马过河的时候，发现丁的平衡性不是很好，而唐适应的很快。
在舒尔特方格训练中，李可以自主训练，而且正确率高。而丁的效果还是不理想。他有点搞不清我们的任务到底是什么，而且在做这个训练的时候，感觉到他的情绪也会紧张起来，小手有点不安。关注到这个的时候，我会减缓语气，让他放松下来，也会一次又一次的告诉他怎么做。几次下来，他还是不会按照123456789的顺序把这些数字从方格中按顺序挑选出来。后来我换了一种方法，把数字板放在他面前，让他按照数字板上的顺序一次找出这些数字，一开始他不会很快的一一对应，只能找到12，于是我就带着他一个一个地找，发现有了对照，效果还是不好。这有点难到我了。于是，我带着小李给他示范，这次我让他把找到的数字用笔圈出来，然后再对照着数字板继续找，终于，这次有了效果。我发现这个训练对他而言，难度还是很大的。他不能一下子转很多弯，需要一步一步来，并且用笔圈画出来，能够加深他的理解。看来，对他的训练还是要再关注，再细致一点。
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