教职工跳绳踢毽比赛活动方案
为丰富学校教职工业余文化生活，全面提高教职工的身体素质，促进和谐校园和谐社会的建设。经研究决定，将举行2023年教职工跳绳、踢毽比赛。现将有关事项通知如下：

比赛时间： 2023年12月15日（周五）4:30~5:30
二、比赛地点： 丽园校区体育馆（场地由体育组划定）

三、参加办法：

1.参赛运动员必须是身体健康的学校工会会员。

2.各年级组认真组织。

3.跳绳、踢毽任选限报一项，各年级组报名表于12月1日前交工会办。场地及秩序册编排、裁判确定等由体育组负责。
四、比赛项目：

    一分钟单脚踢毽、一分钟盘踢毽

    一分钟单摇跳绳、一分钟双摇跳绳

五、竞赛办法：

1.一分钟单脚踢毽：即用任意一脚连续踢毽（中间不允许换脚踢也不准使用盘踢，在一次连续踢毽失败后，重新开始时，运动员可根据自身情况，允许换脚踢），比赛中，毽子触地一次为一次失败，在连续踢毽过程中，成绩计脚部所踢的次数，身体其他部位触毽只算调整，不计成绩。
2.一分钟盘踢毽：即用足内侧互换踢（左足踢一次，右足踢一次计为一次），任意一脚先踢，比赛开始后，毽子触地为一次试踢失败，任一脚连续触毽两次为试踢失败。

3.一分钟单摇跳绳：即单（双）脚起跳，身体腾空，绳绕身体额状轴360度记数为1次，未完成则判为一次试跳失败（允许使用双脚并脚跳、单脚车水跳等各种跳法）。

4.一分钟双摇跳绳：既双脚起跳，身体腾空，绳绕身体额状轴720度记数为1次，如未完成则为一次试跳失败。
5.每人每项均只有一次踢（跳）机会。

6.比赛中，一人踢（跳）有三人记数，其中2人计数相同取相同值，3人计数不同取中间值。

7.比赛在2米半径的圈内进行，如超过规定范围，第一次警告，第二次判为一次踢（跳）失败。

六、奖项设置：每项均根据报名人数的30﹪给予奖励，设一二三等奖若干名。

七、比赛器材：绳毽由体育组统一提供。

八、摄影：王佳佳 刘淑影  微信推送：徐佩
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