“悦”圆中秋享欢乐，“童”迎国庆齐献礼
        ——薛家实验小学2023年中秋节国庆节双节系列活动方案

一、活动目的

通过国庆节中秋节双节对对碰的系列活动，对学生进行爱国主义教育，感受祖国的伟大、富强、壮丽，同时加深学生对祖国的情感，激发学生热爱祖国的情感。弘扬中华民族爱老尊老敬老的传统美德，敢于表达对老人的感恩与祝福。
二、活动时间

9月26日——10月7日

三、活动过程

俭以养德“悦”中秋（1-6年级）

积极参加“俭以养德捐废纸”换家校记载本的活动，在家收集整理6斤废

纸，做好分类，在10月10日早上带到校门口放在指定地点。

奥园：校门口。丽园：东大门。

诗情画意“享”中秋（四选二）

中秋习俗我来说：搜集有关中秋的节日起源、传统习俗、轶闻趣事、诗词佳

句资料，节假日过后展示在班级布置中，班内做好评比。
节日诗句我积累：古往今来，有很多脍炙人口的诗句，请你选择一首最喜欢的让我们一起来纸笔书经典，古韵遗书香。（以硬笔书法形式呈现）   
月饼口味我介绍：月饼是中秋佳节的老搭档，各种口味琳琅满目，让我们一

起来盘点一下月饼的传统口味和新品口味。（填好表格，上传班级群）
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志愿服务我来做：各班开展关爱老人活动，中秋节在家为爷爷奶奶送月饼、捶背、梳头等，爱老敬老，共享中秋团圆快乐。（上传照片至班级群）
共看亚运庆国庆

中高年级的同学与家人一起观看亚运比赛，为亚运健儿加油。低年级的同学若看不懂比赛，可以观看与亚运有关的节目，让我们一起看亚运庆国庆。
4、我爱阅读与锻炼

（1）阅读，丰盈我们的精神世界——每天读书一小时

（2）运动，锻炼我们的强健体魄——每天锻炼一小时

四、活动相关安排

1、照片：各班班主任
2、班主任假期后开活动总结、评价

3、各班可以各自利用美篇、个人公众号等方式进行宣传
4、宣传报道：陈春丽
2023年9月26日

