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2023-2024学年第一学期

五年级“综合实践活动”长线活动计划

一、年级：  五年级

二、课题：“食育”科学
三、课题来源： 
围绕我校“食育”课程目标要求，根据五年级学生的学情，探索研究各类食物，尤其是蔬菜的习性、生长规律、营养价值等，通过接触了解，深入研究，促使学生对蔬菜有进一步的科学认识，树立食品安全观念，培养良好的饮食习惯，形成健康的生活方式。

四、活动目标 
１、通过调查、访问、搜集资料等方式，了解家常蔬菜的习性特点、生长规律、营养价值等，制作蔬菜名片、美味菜谱等。

2、学习针对问题进行微课题研究，培养学生发现问题，解决问题的能力，形成跟踪记录表和食物营养表，撰写相关小论文。

3、通过小组合作学习，培养学生分工合作的能力。

4、通过本次活动，激发学生了解蔬菜的积极性，树立食品安全观念，培养良好的饮食习惯，形成健康的生活方式。

五、课题研究方法。

1.民间采访：到田间、集市采访蔬菜种植户主和蔬菜贩卖者，了解蔬菜的习性、生长所需的条件、生长规律和营养价值、菜色搭配等。

2.网络查询：了解蔬菜的习性、生长所需条件、生长规律和营养价值、菜色搭配等。
3.实践操作：以水培为主要种植形式，尝试培育蔬菜。亲手烹饪搭配菜品。

4.小组合作：设计自己最满意和最拿手的汇报方式（资料介绍、活动感受、精彩瞬间……）

六、总课时：16课时。
七、课时活动内容安排：

	周次
	内  容
	方式

	第一、二周
	1、围绕《“食育”科学》这个主题，商讨如何开展系列活动，制定好活动计划。

2、布置班级分工的内容。

3、各班完成分组。

4、布置蔬菜研究内容。
	讨论交流

	第三周
	开题课，确立《“食育”科学》这个研究主题
	讨论

交流

	第四、五周
	设计调查问卷，把握学生认知基础。

资料整理和展示。
	讨论

设计

	第六周-第十一周
	1、各小组用自己的方式汇报所选蔬菜研究结果，并展示小组合作完成的介绍内容。

2、小组汇报菜谱搭配，介绍搭配依据和菜品营养价值。美食分享。
3、布置活动：水培蔬菜。
	交流

汇报

	第十二周-第十五周
	1、利用教室植物角水培蔬菜。观察记录蔬菜生长变化，形成蔬菜名片和跟踪记录表。
2、小组合作，交流水培蔬菜的跟踪记录表，蔬菜营养价值、创意菜谱。
3、交流活动体验，收获启发，倡议节约粮食，科学饮食。
	开展活动、汇报、讲解

	第十六周
	各小组把活动过程中的材料整理并形成研究小论文，在班级里进行交流
	交流汇报


六、所需人力资源与物质资源：

1、希望家长和社区能提供资源。

2、希望信息老师能利用信息课帮助孩子在网上查阅有关资料。

七、成果展示形式：

1、研究过程性资料整理成册（蔬菜名片、宣传小报、网络收集的资料、跟踪记录表、创意菜谱和照片、录像等资料）。

2、撰写研究小论文。

3、美食分享会。

八、评价方式：

多元评价相结合：

1、个人自我评价：撰写活动感想。

2、小组评价：小组活动的成果展示。

3、过程评价：活动的纪律、参与活动的积极性、在活动中发挥的作用。

4、成果评价：活动过程性资料和撰写的研究小论文。

                                                  潘虹

2023.9
综合实践活动分课时教案

	课题
	《“食育”科学》
	第  1 课时

	教学内容
	制定小课题研究计划

	教学目标
	1、围绕主题，小组讨论并选择好小课题。

2、结合已有经验，梳理完成小课题研究计划的框架结构。

3、鼓励学生有创意地进行活动设计，培养学生的合作能力创新能力。

	教学过程
	一、导入

1、通过上节课的教学，我们已经形成了一些课题（出示小组研究课题），在自主选择研究课题的基础上，我们成立了课题研究小组。课前，老师让大家思考了这样两个问题：

（1）围绕研究主题《“食育”科学》（蔬菜篇），你想研究哪些具体的问题？

（2）你觉得开展哪些活动将有助于研究？

2、指名学生来说一说。

3、为了在实施过程中较顺利地进行研究，我们必须为课题研究制定一份较为详细的计划，今天我们这节课的主要任务就是“制定小课题研究计划”。

二、核心推进过程

1、请同学说一说在制定计划时一般可以分为哪几个步骤。

（想研究的问题—活动计划—解决问题的方法或途径—资料整理—成果展示—小组分工）

2、在制定计划过程中要注意什么？

（1）结合“课前思考”，围绕“研究主题”，确定想研究的问题。

（2）小组讨论通过什么途径可以获得所要研究问题的答案。

（3）结合解决问题的途径，有创意地设计实践活动。

（4）考虑活动的有效性、可行性和参与性。

3、小组制定计划：各小组在组长的带领下，结合自己的研究课题，在小组内讨论的基础上，合作完成课题计划。

4、小组交流：在交流计划的基础上，建议学生小组互相提建议，帮助同伴组完善计划。

5、小组完善计划。

三、总结

    1、指名学生或者小组代表谈谈今天课堂上的收获。


综合实践活动分课时教案

	课题
	《“食育”科学》
	第  2  课时

	教学内容
	根据学生的活动能力和特长分好活动小组

	教学目标
	1、教师根据学生的能力差异，均衡地进行分组。

2、同组的学生之间互相了解，知道对方的优点，引导学生要懂得相互欣赏与鼓励。

3、通过给小组起名和分配任务，锻炼小组长的组织能力，同时培养其他学生的自信心，要在小组内勇于承担责任。

	教学过程
	一、导入

新的学期开始了，为了让大家能更好地参与本学期的综合实践活动，这节课，我们要进行分组。谁来说一说分组的要求。（指名学生回答）

二、分组过程

1、教师根据班级学生的活动能力和爱好特长，把学生分成数个小组，每个小组成员大概6-8名。每个小组设立：小组长、摄影师、记录员、通讯员……

小组长：负责整个小组的活动策划与落实。

摄影师：每次活动拍照或者录像。

记录员：记录每次活动的过程。

通讯员：活动结束，写好通讯稿。

2、各个小组定好小组名称和小组活动口号。

3、各小组拍集体照。


综合实践活动分课时教案

	课题
	《“食育”科学》
	第 3  课时

	教学内容
	开题课

	教学目标
	1、能够基于自己的观察和经验，提出感兴趣的内容。

2、通过讨论，初步学会把所提问题进行整合、转化。提炼出小课题。

3、学会欣赏别人，能够积极大胆发表自己的观点。

	教学过程
	一、导入

1、交流：你知道哪些蔬菜？
2、交流你喜欢的蔬菜，并说说喜欢的理由。
3、引导学生关注蔬菜的习性规律和营养价值，并得出蔬菜也有很多科学知识可以研究的结论。

4、建议这学期的综合实践活动我们就以《“食育”科学》为主题，研究蔬菜的特点和价值。

5、在广泛听取学生建议的基础上，确立长线活动主题。

二、提问并转化为研究小课题

1、让学生针对蔬菜这个研究对象提出自己感兴趣的问题。

（可以四人小组合作，由组长记录每个同学的提问，一样的问题进行归并）

2、全班进行讨论，把各个小组的问题进行整合和转化，提炼出小课题。

（预设：1、《关于蔬菜的习性特点的研究》。2、《关于蔬菜生长规律的研究》。3、《关于蔬菜营养价值的实践研究》。4、《关于蔬菜菜色搭配的研究》……
三、小组讨论研究方法

1、复习：在综合实践活动课程中，我们在研究小课题时可以采取哪些研究方法？

（资料查询、询问、调查、访问、观察、实践、参观……）

各小组选择自己感兴趣的课题，初步讨论围绕本课题可以策划哪些研究活动，需要什么样的研究方法。

小组汇报交流。
四、小结

通过本节课的学习，你有什么样的收获？指名学生来谈一谈。




综合实践活动分课时教案

	课题
	《“食育”科学》
	第  4  课时

	教学内容
	设计调查问卷

	教学目标
	1、调查问卷是也是收集资料，了解其他人想法的一种途径，通过本节课，让学生学会设计问卷调查。

2、小组合作讨论哪些问题可以作为调查问卷的内容，让学生明白调查问卷的题目必须围绕主题。

3、了解设计调查问卷的步骤。

	教学过程
	一、导入

这学期，我们将围绕《“食育”科学》这个主题开展活动，同学们根据自己的意愿选择了自己喜欢的研究小课题，分成小组进行研究。在研究的过程中，大家都对蔬菜有了一定的了解，但是你周围的小伙伴是不是对蔬菜的知识也有所了解呢？

你怎样才能知道你的小伙伴是否了解这些知识？老师今天教给你们一种新的方法——调查问卷法，今天我们一起来学习设计调查问卷。

二、认识调查问卷

1、你们对调查问卷陌生吗？为什么不陌生？

2、老师出示调查问卷范本，让学生一分钟浏览。

3、一份调查问卷看似简单，其实里面充满了智慧，这张调查问卷上有什么呢？

（题目——它的作用就是说明调查研究的主题。引文——介绍进行调查人的身份和他们对什么事进行调查。内容设计——选择题、判断题、问答题。）

提醒1、内容设计是调查问卷的主体，在设计问题是要记住，一定要紧扣主题。

提醒2、先单选后判断，最后问答，遵循由易到难的原则。

三、尝试设计问题

1、下面老师请大家仿照样稿来试着设计我们的问题。

2、小组内进行讨论分工：谁设计选择，谁设计判断……

3、各小组交流，，其他学生进行评价，提出优缺点，帮助完善问卷，形成最终的问题设计。

四、标题、引文的补充

五、课堂小结与评价


综合实践活动分课时教案

	课题
	《“食育”科学》
	第  5 课时

	教学内容
	资料整理和展示

	教学目标
	1、培养学生收集信息、处理信息的能力。

2、培养学生的创新能力，能学会改变方式来呈现自己收集的资料。

3、培养学生的团结合作、分享成果的良好品质。

	教学过程
	一、导入

在前段时间，我们每个研究小组都收集了跟自己小组研究主题相关的资料，大家手里都有一大叠厚厚的资料，我们怎么来和大家一起分享呢？

指名学生回答：（预设：读一读，制作蔬菜名片，PPT投影、制作成小报、照片或视频展示……）

请学生进行评价，哪种方式最好，适合自己小组的展示汇报，哪种方式不适合？为什么。
二、核心推进过程

1、大家的提议非常好，各组根据自己小组的课题，可以选择适合自己小组的汇报方式，最大地体现自己组的特色，发挥小组研究成果的价值。

2、以蔬菜名片或小报为例，说说不同展示方式都有哪些要求。

蔬菜名片或者蔬菜小报。
（1）主题要鲜明。

（2）一个版块的内容要统一，不能一会写这个，一会写那个。

（3）版面设计既要美观，又要清晰。

（4）可做适当的装饰。

（5）版面最好是横着

三、小组内进行合作讨论，明确自己小组资料的展示方式和具体要求。




综合实践活动分课时教案

	课题
	《“食育”科学》
	第  6 课时

	教学内容
	黄瓜特性研究

	教学目标
	通过查找资料、查阅书籍、访问专业人员等，了解黄瓜的习性特点、生长规律等。

通过小组分工合作，进行研究成果展示，对黄瓜有进一步的了解。

	教学过程
	导入

黄瓜是大家非常熟悉的一种蔬菜，各小组通过课前的学习了解，相信对黄瓜有了进一步的了解，下面请各小组交流你们收集汇总的成果。

小组介绍交流

各小组针对自己小组的研究主题，分别交流黄瓜的习性特点、生长规律等。

谈谈通过小组的介绍，你对黄瓜有了哪些新的认识。
评价各小组交流汇报：
小组汇报内容是否围绕主题；

小组汇报呈现方式是否恰当；
小组汇报分工是否合理有效；
评选最佳小组。
小结

通过各小组的介绍，利用资源，对黄瓜习性特点、生长规律进一步总结，提炼信息。

完善蔬菜名片，制作蔬菜小报。

针对补充和归纳，完善制作的蔬菜名片。

根据本课所得，制作黄瓜蔬菜小报。


综合实践活动分课时教案

	课题
	《“食育”科学》
	第  7 课时

	教学内容
	黄瓜配菜研究和实践

	教学目标
	通过学习了解黄瓜的营养价值，学生设计特色菜谱。

根据设计的特色菜谱，对黄瓜进行配菜、炒菜，美食分享。

通过活动总结回复，形成有价值的微课题，撰写小论文，培养学生发现问题，解决问题的能力。

	教学过程
	营养价值我知道

对课前搜集资料、采访调查等方式获得的信息进行梳理，小组介绍黄瓜的营养价值。

针对各小组的介绍进行评议、补充。
特色菜谱我设计

根据对黄瓜的营养价值的了解，自主设计以黄瓜为主菜的特色菜谱。

小组内介绍自己设计的特色菜谱，要求说清配料和原理。
最佳菜谱我来评

组内评选出最佳菜谱。

小组代表班级交流。
评选班级最佳菜谱。
健康美食乐分享

完善、制作蔬菜小报和特色菜谱。

在家长的帮助下，亲手烹饪，上传烹饪照片或视频分享。
将做好的健康美食带到教室和同学们品尝分享，或利用课堂时间亲手制作，当场品尝。
微小课题我研究

回顾整个活动过程，提取一个有价值的问题或角度，梳理自己发现问题，解决问题的过程，形成小论文。

开展小论文分享会。交流、修改小论文，形成微小课题。


综合实践活动分课时教案

	课题
	《“食育”科学》
	第  8 课时

	教学内容
	西红柿特性研究

	教学目标
	1、学生通过多途径搜集资料、采访、请教等多种方式，了解西红柿的习性特点、生长规律等。

2、通过小组分工合作，形成自己的研究成果，并进行展示，提高自己的个体实践能力与团结协作能力，为后续活动做准备。

	教学过程
	导入

西红柿是大家非常熟悉的一种蔬果，味道独特，外形好看，请各小组准备展示自己的成果。

小组介绍交流

各小组针对小组的研究主题，聚焦展示西红柿的种类、习性特点、生长规律等方面的内容与成果；

其他小组认真倾听，并结合以下要点进行听后收获总结与评价：

A:你对西红柿有了哪些新的认识：原来的西红柿；现代科学技术下的西红柿；
B:小组汇报内容是否围绕主题；

小组汇报呈现方式是否恰当；
小组汇报分工是否合理有效；
C:评选最佳小组。
小结

点赞：搜集资料途径有拓展；合作成果有创新；对西红柿在现代科学技术下的种植方式、研究成果有发现。

完善名片，制作蔬菜作品

取长补短，广泛吸纳，完善名片。

根据本课所得，制作有关西红柿的展示作品。


综合实践活动分课时教案

	课题
	《“食育”科学》
	第  9 课时

	教学内容
	番茄配菜研究和实践

	教学目标
	通过学习了解番茄的营养价值，学生设计特色菜谱。

根据设计的特色菜谱，对番茄进行配菜、炒菜，美食分享。

通过活动总结回复，形成有价值的微课题，撰写小论文，培养学生发现问题，解决问题的能力。

	教学过程
	营养价值我知道

对课前搜集资料、采访调查、制作PPT等方式将获得的信息进行梳理，小组介绍番茄的营养价值。

针对各小组的介绍进行评议、补充。
制作番茄营养价值的小报，并进行班级评比。
特色菜谱我设计

根据对番茄的营养价值的了解，自主设计以番茄为主菜的特色菜谱。

小组内介绍自己设计的特色菜谱，要求说清配料和原理。
以绘画的形式将自己设计的特色菜谱展现出来。
最佳菜谱我来评

组内评选出最佳菜谱。

小组代表班级交流。
评选班级最佳菜谱。
健康美食乐分享

完善、制作蔬菜小报和特色菜谱。

在家长的帮助下，亲手烹饪，上传烹饪照片或视频分享。
将做好的健康美食带到教室和同学们品尝分享，并拍摄烹饪照片，或利用课堂时间亲手制作，当场品尝。
微小课题我研究

回顾整个活动过程，提取一个有价值的问题或角度，梳理自己发现问题，解决问题的过程，形成小论文。

开展小论文分享会。交流、修改小论文，形成微小课题。


综合实践活动分课时教案

	课题
	《“茄子”的研究  开题课》
	第  10  课时

	教学内容
	确定关于“茄子”研究的小课题

	教学目标
	1、激发学生研究蔬菜的兴趣。

2、制定研究茄子的小课题并分组。

3、通过给小组起名和分配任务，锻炼小组长的组织能力，同时培养其他学生的自信心。

	教学过程
	激发兴趣，导入新课
师:同学们，我们一-起来玩猜谜语的游戏，好吗?
出示关于蔬菜的谜语:
兄弟七八个，围着柱子坐，大家一分手，衣服都扯破。(打一蔬菜)大蒜
大公鸡，绿尾巴，一头埋在地底下。(打一蔬菜)红萝卜
青口袋，红口袋，有人怕，有人爱。(打一蔬菜名)辣椒
远望青灵灵，近看灵灵青，当是竹子没有节，当是木头没有心。(打一蔬菜)葱
师:刚才我们猜的谜语有一个共同点，你发现了吗?你知道我们家乡的蔬菜还有哪些?你对蔬菜还有哪些了解? (指名回答 )
老师在班级作有关蔬菜的民意调查:
出示民意调查结果:
1.以下你最爱吃什么?蔬菜(  )鱼肉(  )
2你每天都会摄入一-定量的蔬菜吗?会(  )不会(  )偶尔会(  )
3)你认为鱼肉的营养比蔬菜的营养多吗?是(  )不是(  )不一定(     )
当看到碗里有不喜欢吃的蔬菜，你会不吃(   )尽量吃(   )给别人(   )
师总结调查结果:

从调查结果来看，绝大多数同学对蔬菜的营养价值表示肯定，也不排斥吃蔬菜,但真正爱吃，每天都吃蔬菜的同学却不是很
多。其实，我们的生活离不开蔬菜，我们的健康也离不开蔬菜。
4.揭示主题:这节课，我们先尝试去研究一种蔬菜——茄子，并确定研究小课题。
二、提出疑问，指导选题
(一)自主提问题
1.师:对于茄子这种蔬菜，你一定有许多感兴趣的问题想问吧?

班级交流各自提的问题，教师随机进行评价。
(二)推荐问题
1.师提出要求。讨论交流，依据价值，推荐问题。
要求:每个同学将自己所提的问题在小组内进行朗读交流，然后推荐出本组最为关注的、最值得研究的1个问题。
2.学生分组活动，教师巡视进行指导。
(三)指导学生将所提的问题进行筛选、归纳
1.进一步明确学生所提的问题(指名读)。

过渡语:每个组都精选了两个最有研究价值的问题。
3.分组讨论:
哪些问题表达的意思是相同的或相近的?哪些问题之间是包含与被包含的关系?
4.班级交流，通过师生互动，生生互动将学生提的问题进行筛选、归纳。最后产生的几类问题作为小组研究的子课题，如:
1)关于茄子种类的研究
2)关于茄子种植与栽培的研究
3)关于茄子吃法的研究
(4)茄子的价格

蔬菜的营养成份

蔬菜的烹饪方法

... ...
5.小组确定研究子课题并分组。

三、总结提升，布置任务

师：这节课，大家集思广益，确定了关于研究茄子的小课题并进行了分组，请各小组的组长及组员针对小课题，继续搜集资料，下节课我们再来交流。


综合实践活动分课时教案

	课题
	《“食育”科学》
	第  11 课时

	教学内容
	茄子配菜研究和实践

	教学目标
	通过学习了解茄子的营养价值，学生设计特色菜谱。

根据设计的特色菜谱，对茄子进行配菜、炒菜，美食分享。

通过活动总结回复，形成有价值的微课题，撰写小论文，培养学生发现问题，解决问题的能力。

	教学过程
	营养价值我知道
对课前搜集资料、采访调查等方式获得的信息进行梳理，小组介绍茄子的营养价值。

针对各小组的介绍进行评议、补充。
特色菜谱我设计

1、根据对茄子的营养价值的了解，自主设计以茄子为主菜的特色菜谱。要求营养搭配科学、色彩搭配好看、搭配味道好吃、价格经济实惠。

2、小组内介绍自己设计的特色菜谱，要求说清配料、原理、制作方法和营养价值。
最佳菜谱我来评

组内评选出最佳菜谱。评价标准：营养搭配科学、色彩搭配好看、搭配味道好吃、价格经济实惠。
小组代表班级交流。
评选班级最佳菜谱。
健康美食乐分享

完善、制作蔬菜小报和特色菜谱。

在家长的帮助下，亲手练习烹饪，上传烹饪照片或视频分享。
将做好的健康美食带到教室和同学们品尝分享，或利用课堂时间亲手制作，当场品尝。
微小课题我研究

回顾整个活动过程，提取一个有价值的问题或角度，梳理自己发现问题，解决问题的过程，形成小论文。

开展小论文分享会。交流、修改小论文，形成微小课题。


综合实践活动分课时教案

	课题
	《“食育”科学》
	第 12  课时

	教学内容
	花菜特性研究

	教学目标
	通过查找资料、查阅书籍、访问专业人员等，了解花菜的植物学性状、生长环境、育种历史等。

通过小组分工合作，进行研究成果展示，对花菜有进一步的了解。

	教学过程
	导入

花菜在日常生活中是一种比较常的常见的蔬菜了，花菜口感鲜嫩，味道鲜美，营养丰富，是比较受大众一种食材，花菜已经有了很长的食用历史。各小组通过课前的学习了解，相信对花菜有了进一步的了解，下面请各小组交流你们收集汇总的成果。

小组介绍交流

各小组针对自己小组的研究主题，分别交流花菜的植物学性状、生长环境、育种历史等。

谈谈通过小组的介绍，你对花菜有了哪些新的认识。
评价各小组交流汇报：
小组汇报内容是否围绕主题；

小组汇报呈现方式是否恰当；
小组汇报分工是否合理有效；
评选最佳小组。
小结

通过各小组的介绍，利用资源，对花菜的特点、生长环境、育种难点等总结，提炼信息。

完善蔬菜名片，制作蔬菜小报。

针对补充和归纳，完善制作的蔬菜名片。

根据本课所得，制作花菜蔬菜小报。


综合实践活动分课时教案

	课题
	《“食育”科学》
	第  13 课时

	教学内容
	花菜配菜研究和实践

	教学目标
	通过学习了解花菜的营养价值，学生设计特色菜谱。

根据设计的特色菜谱，对花菜进行配菜、炒菜，美食分享。

通过活动总结回复，形成有价值的微课题，撰写小论文，培养学生发现问题，解决问题的能力。

	教学过程
	营养价值我知道

对课前搜集资料、采访调查、制作PPT等方式将获得的信息进行梳理，小组介绍花菜的营养价值。

针对各小组的介绍进行评议、补充。
制作花菜营养价值的小报，并进行班级评比。
特色菜谱我设计

根据对花菜的营养价值的了解，自主设计以花菜为主菜的特色菜谱。

小组内介绍自己设计的特色菜谱，要求说清配料和原理。
以绘画的形式将自己设计的特色菜谱展现出来。
我的晚餐设计

我的晚餐搭配

我搭配的理由

三．我的小菜蓝（买菜记录）

菜名

重量和价格

总价格

……

合计钱数：

四．晚餐设计实践活动自我评价（注：“ A、B、C、D”分别代表“优、良、合格、不合格”）

评价内容

评价等第（A、B、C、D）

晚餐搭配营养合理

经济实惠

买菜自主不包办、会精打细算

做饭积极主动配合家长

这次的晚餐设计实践活动，我的收获或感受是：

晚餐设计活动家长这样来评价。

评价内容

评价等第（A、B、C、D）

晚餐搭配营养合理

经济实惠

买菜自主不包办、会精打细算

做饭积极主动配合家长

对于这次的晚餐设计实践活动中孩子的表现，家长这样说：

六、微小课题我研究

回顾整个活动过程，提取一个有价值的问题或角度，梳理自己发现问题，解决问题的过程，形成小论文。

开展小论文分享会。交流、修改小论文，形成微小课题。


综合实践活动分课时教案

	课题
	《“食育”科学》
	第 14  课时

	教学内容
	大蒜特性研究

	教学目标
	通过查找资料、查阅书籍、访问专业人员等，了解大蒜的习性特点、生长规律等。

通过小组分工合作，进行研究成果展示，对大蒜有进一步的了解。

采用水培方式，种植大蒜，并指导学生观察记录。

	教学过程
	视频导入，激发兴趣
1、大蒜是大家非常熟悉的一种蔬菜，许多的家常菜中都少不了大蒜的身影。播放关于大蒜的制作菜肴。

2、教师引导学生，通过课前的小组以进行了一定的自主学习，相信对大蒜有了进一步的了解，下面请各小组交流你们收集汇总的成果。

小组介绍交流

结合学生的汇报成果，谈谈通过小组的介绍，你对大蒜有了哪些新的认识。
关于大蒜的生长特点；

关于大蒜的习性特点；
关于大蒜的生长规律；
关于大蒜的好处；
评价各小组交流汇报：
小组汇报内容是否围绕主题；

小组汇报呈现方式是否恰当；
小组汇报分工是否合理有效；
评选最佳小组。
小结

通过各小组的介绍，利用资源，对大蒜习性特点、生长规律、好处进一步总结，提炼信息。

同时结合同学间的评价对自己小组的汇报内容再次修改完善。
完善蔬菜名片，制作蔬菜小报。

针对补充和归纳，完善制作的蔬菜名片。

根据本课所得，制作大蒜小报。
并试着采用水培的方式种植大蒜，并试着大量种植。
课后对关于大蒜的菜肴进行研究、制作。


综合实践活动分课时教案

	课题
	《“食育”科学》
	第 15  课时

	教学内容
	大蒜配菜研究和实践

	教学目标
	通过学习了解大蒜的营养价值，学生设计特色菜谱。

根据设计的特色菜谱，对大蒜进行配菜、炒菜。

制作大蒜的菜肴，与家人、朋友进行分析，并拍照留念。

通过活动总结回复，形成有价值的微课题，撰写小论文，培养学生发现问题，解决问题的能力。

	教学过程
	营养价值我知道

结合上节课的内容，针对大蒜的益处进行回顾和补充。
针对各小组的介绍进行评议和再次补充。
特色菜谱我设计

根据对大蒜的营养价值的了解，自主设计以大蒜为主菜的特色菜谱。

要求：

设计一道以大蒜为主的菜谱；

在第一道菜的基础上再搭配一菜一汤，达到营养均衡；
在设计菜肴时突出自己的特点、喜好；
小组内介绍自己设计的特色菜谱，要求说清配料和原理。
小组内先进行互投评价，选出组内最佳菜谱。
最佳菜谱我来评

小组代表班级交流。
评选班级最佳菜谱。
健康美食乐分享

完善、制作蔬菜小报和特色菜谱。

在家长的帮助下，亲手烹饪，上传烹饪照片或视频分享。
将做好的健康美食带到教室和同学们品尝分享，或利用课堂时间亲手制作，当场品尝。
微小课题我研究

回顾整个活动过程，提取一个有价值的问题或角度，梳理自己发现问题，解决问题的过程，形成小论文。

开展小论文分享会。交流、修改小论文，形成微小课题。
试着将修改后的小论文发表；


综合实践活动分课时教案

	课题
	《“食育”科学》
	第   课时

	教学内容
	资料整理汇报

	教学目标
	整理本学期活动资料。

锻炼学生归类整理的能力。

评选优秀小组和最佳作品。

	教学过程
	整理本学期的活动资料

汇总、归类资料

小组成果汇报展示

评选最佳活动小组和成果。


学期总结

	


