保护视力的有关要求

一、为了保护学生的视力，教师要教育学生做到“四个一”、“六个不”。

“四个一”是：1.双肩一样平；

              2.眼离书本一尺远；

              3.胸离桌沿一拳远；

              4.手离笔尖一寸远。

“六个不”是：1.走路、乘车不看书；

              2.躺着不看书；

              3.不在光线太强、太弱的地方看书；

              4.不连续长时间看书；

              5.不连续长时间看电视；

              6.不连续长时间打电子游戏。

二、指导学生认真做好眼保健操。

三、各班每一周或两周调换学生座位一次。

四、不用脏手揉眼睛。
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